
日 月 火 水 木 金 土
１

寿 de
健康クラブ

２ ３

季節の
うたごえ会
要予約

４

ノルディッ
クウォー
キング

５

フリマ

６ ７ ８

レク♡スポ

９

ボッチャ＆
棒サッカー

10

工芸
クラブ
要予約

11

ノルディッ
クウォー
キング

12

13 14
囲碁 ・
将棋の日
要予約

15

健康クラブ
/ 水墨画
要予約

16

スマイル
ゴルフ
＆パター

17

頭脳
クラブ
要予約

18

ノルディッ
クウォー
キング

19

20 21

敬老の日

22

国民の
休日

23
秋分の日

24

健康麻雀
の日
要予約

25

ノルディッ
クウォー
キング

26

27

センター
休館日

28

書道
クラブ
要予約

29

寿 de
健康クラブ

30

映画クラブ
要予約
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生

生翁
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令和８年 (2026 年 )　　　　９月

① ② ③★ ④

⑤   ★

  ★ ⑥

⑦ ⑧★ ⑨

⑩   ★

【タテのカギ】
①全く無関係 「○○の他人」

②危機的状況において考えられないほどの

力を発揮する 「○○○の馬鹿力」

④他人の権力を借りて威張ること 「○○の

威を借りる狐」

⑥まわりが敵ばかりで孤立した状態 「四面

○○」

⑦和歌や歌詞を石に刻んだ記念碑

⑧返事がない、応答がない 「○○のつぶて」

⑨相手を都合のいい様に利用して利益や財

産をすっかり横取りする 「骨の○○まで吸い

尽くす」

【ヨコのカギ】
①他人の物はなんでもよく見える

「隣の花は○○い」

③世間の噂も一時的で長くは続

かない 「○○の噂も七十五日」

⑤現代においては日常的に和歌・

短歌を作り、 それを発表している

人を指す

⑧なんの活躍もできていない状態

「○○○飛ばず」

⑩当たり前すぎるほど当たり前の

こと 「犬が西向きゃ尾は○○○」

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

前回の答え ： カトリセンコウ
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「寿 de 健康クラブ」・・・みんなで音楽に合わせて身体を動かしたり、的当てボッ

チャなどを楽しみます。 （１日、 15 日、 29 日 / １階多目的室）

「レク♡スポ」 ・ ・ ・ 楽しく身体を動かしながら健康づくりをします。

（８日 / ２階　会議室、 活動 ・ 交流スペース）

〇時間 ： 午後１時 30 分～午後２時 30 分

〇予約不要、 午後１時 30 分までに動きやすい服装でお越しください。

「ノルディックウォーキング」 ・ ・ ・年齢を問わず気軽に楽しめるスポーツです。

　参加してみたい方は、午後３時 30 分までに動きやすい服装で帽子、タオル、
水分をお持ちになりセンター１階にお越しください。 毎週金曜日実施 ( 祝日は
行いません )、 雨天は屋内で実施。 熱中症警戒アラートが出たら中止です。

【映画クラブ】

吉永小百合さん主演の映画 「いつでも夢

を」 と、 ドラマ 「泣いてたまるか」 を上映

します。 今回は水曜日の開催です。 ご注

意ください。

【日時】 ９月 30 日 ( 水 )　

　　　　 午後１時 30 分～午後４時 30 分頃

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「コルクの猫づくり」

です。 ２つのコルクに色を塗って組み合わ

せるだけで、 かわいい猫ができあがります。

【日時】 ９月 10 日 ( 木 )

　　       午後１時 30 分～午後２時 30 分

９月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

【参加方法】
予約が必要な事業については、 センター

１階多目的室横に掲示してある参加申込

書に氏名をお書きください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 直接会場へお越し

ください。

【開催場所】 センター１階多目的室

要予約

要予約

★クロスワード★

翁

翁
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※ヒント　咲く時期は 9 月中旬から下旬

紫苑

横浜スポーツ＆カルチャークラブ

Y.S.C.C. クラブマスコット

Y . S . C . C . を 応 援 し よ う ！ ！

J リーグ昇格目指して一戦一戦集中して戦いますので、

皆さまのご声援をよろしくお願いいたします。

ハ
マ
ピ
イ

第28 回日本フットボールリーグ開幕

開幕戦ホーム第１節 /VS ＦＣティアモ枚方戦

日時 ：８月30 日 （日）　午後６時　キックオフ

会場 ： ニッパツ三ッ沢球技場

めざせ J リー
グ昇格！！

来場者100
00人へ！！

　15 日 ( 土 ) に寿地区自治会と徳恩寺様

による物故者供養が行われました。

　センター横に建立されている供養塔前

で、 寿町で亡くなられた方々に向け、 徳

恩寺様から、 お経を上げていただき、 故

人を偲びました。

　また、 同時に徳恩寺様とボランティアに

よる施餓鬼 ( カレーライスの炊き出し ) が

行われました。

寿夏祭り 2 0 2 6

が開催されました

▼フリーコンサート
▶
物
故
者
供
養

　今年も寿公園を中心に寿夏祭りが開催され、 飲食などの模擬店や

カラオケ大会、 子ども縁日、 盆踊りなどが行われました。

　また、 ８月 14 日 （金） にフリーコンサートが行われ、 沢山の見物

客がセンター広場に集まりました。

写真提供 ：寿夏祭り実行委員会



寿労働センター （かながわ労働プラザ内） 技能講習募集のお知らせ
募 集 期 間 受付選考日 講 習 期 間

●パソコン講習 （入門編）
８月 24 日 ( 月 ) ～

９月４日 ( 金 )
９月 11 日 ( 金 )

９月 29 日 ( 火 ) ～
10 月２日 ( 金 )

●ハウスクリーニング講習
９月 28 日 ( 月 ) ～

10 月９日 ( 金 )
10 月 16 日 ( 金 )

10 月 26 日 ( 月 ) ～
10 月 27 日 ( 火 )

　※日雇労働被保険者手帳 ( 白手帳 ) をお持ちの方等で常用就職を目指している方が対象です。

　　募集期間内に、 電話にてお申込みください。

　　　　　　　　技能講習班　TEL:045-662-5862 【センター事業　申込み ・ 問合せ】　TEL ： 045-662-0503 ※センターは横浜市寿町健康福祉交流センターの略称

神奈川県済生会 ・ 静岡県済生会

日 時 ：９月 25 日 ( 金 )　

　　　午前 10 時～午前 11 時 30 分　（午前９時 45 分受付開始）

場 所 ：センター前広場

健診結果は11 月27 日 （金) 午後１時からの寿炊き出しの会 （寿公園）で配布

無料当日先着 50 名様

【問合せ】 済生会神奈川県病院	 医療福祉相談室	  TEL ： 045-432-1111

済生会横浜市南部病院	 福祉医療相談室	  TEL ： 045-832-1111 

健 康 診 断 の お 知 ら せ

検査内容
身体計測(身長・体重)

視力検査

血圧測定

血液検査

尿検査

胸部レントゲン検査

医師の問診

・ 先着順で受付けます。 定員に達し次第、 受付を締め切ります。
なお、 健診結果は場合により関係機関に情報提供させて頂くことがあります。

出張健康相談９ 月 の 簡易宿泊所

●９月９日 ( 水 )	  平成館

●９月 16 日 ( 水 )	  一新館

※実施時間は、 いずれも午後３時から午後４時まで

（変更の場合あり）

お待ちして

います !!

健康コーディネート室

TEL ： 045-306-6707▲一新館▲平成館

日時 ： ９月５日 ( 土 )

　　　　　　午前 10 時～午後 12 時

場所 ： センター前広場

協力 ： トカノハート＆ハート

ikiiki カンパニー

クローバー他

ミ ニ フ リ マ

F L E A  M A R K E T
　洋服、日用品、生活必需品、小物類、冷凍ケーキ、

手作りお菓子、 手作り小物類などが並びます。

健 康 ス タ ン プ ラ リ ー健 康 ス タ ン プ ラ リ ー

健康コーディネート室での血圧測定や、 スマイル事業等に参加してスタンプを集めましょう。

スタンプ 10 個、 20 個でそれぞれプレゼントを差し上げます。

実施期間 ：10 月１日 （木）～12 月28 日 （月）

健康コーディネート室　TEL ： 045—306-6707※スタンプ台紙は健康コーディネート室や各事業で配布します。

スタンプ対象事業

① 健康コーディネート室で血圧を測定 （１日１個）	　　　② 寿de 健康クラブ （第１ ・３ ・５火曜日）

③ レク♡スポ （第２ ・４火曜日）			   　　　④ スマイル事業

⑤ バラエティー講座					     　　　⑥ ノルディックウォーキング （毎週金曜日）

※②、③、④、⑥はスマイルカードとダブルでスタンプを押します。

※祝日はお休みです。詳しくは裏面カレンダーをご確認ください。

図書寄贈のお願い

　時代もの以外の文庫本、 単行本、 漫画類を募集します。 お部屋で眠っている本がありましたら、

是非ともお譲りください。

　皆さんに読んでいただければ本も喜ぶと思いますよ！お待ちしております。
ー図書コーナーより

寿地区自治会様から多大な
ご協力をいただいています！

景品配布期間 ： 令和９年１月 29 日 ( 金 ) まで

  
 

日 時 ９月３日(木) 

午後 1時 30分～午後２時 30分 

場 所 センター１階 多目的室 

定 員 20名 

参加費 無料 

申込み 電話かセンター事務室まで 

日 時 10月 15日(木) 

午後１時 30分～午後 2時 30分 

場 所 センター１階 多目的室 

定 員 12名 

参加費 200円 

申込み 電話かセンター事務室まで 

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座 

日 時 ９月 15日(火) 

午後１時 30分～午後 2時 30分 

場 所 センター２階 会議室１・２ 

定 員 15名 

参加費 200円 

申込み 電話かセンター事務室まで 

 

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座 

講師の歌とピアノに合わ

せて、唱歌や童謡など懐か

しい曲を歌いましょう。 

今回の歌：まつり、アルプ

ス一万尺、旅愁、君といつま

でも ほか 

講師：浅野 美帆子 

その方の経験に合わせて、

丁寧に指導しています。 

今回は、長い短冊状の用紙

に作品を仕上げます。秋の

作品展に出展します。 

講師：及川 菱城 

（おいかわりょうじょう） 

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座 

今回のテーマは『金魚』です。

技法を学べば、初心者でも描

けるようになります。楽しみ

ながら描きましょう。完成し

た作品は、秋の作品展に出展

します。 

講師：満 柏(まん はく) 
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【営業時間】 午後１時～午後９時

９月 11 日 ( 金 )、 12 日 ( 土 ) は

ハッカ湯  薬用入浴剤

センター２階　公衆浴場 「翁湯」

ハッカ湯の日に入浴した方に

冷感シャンプー ( １回用 ) を  

プレゼント！！

10 月７日 （水）

午前10 時30 分～午後１時

飲食 ：午前11 時～

センター前広場

センターマルシェ開催決定！

詳しくは次号でお知らせします


