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場 所 横浜市寿町健康福祉交流センター１階 多目的室 

定 員 12 名 

参加費 200 円 

申込み 電話か直接センターまで 

（おいかわ りょうじょう） 

(公財)横浜市寿町健康福祉交流協会 045-662-0503 

６月９日(火) 
午後１時 30 分～午後２時 30分 

講師：及川 菱城 

3 か月に一度、基礎

から楽しく練習してい

ます。その方の経験に

合わせて丁寧に指導

します。今回は初夏に

ちなんだ禅語などを練

習します。 


