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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

寿 de
健康クラブ

４ ５

頭脳
クラブ

６

ノルディッ
クウォーキ
ング

７

８ ９

囲碁 ・
将棋の日
要予約

10 11

アレンジ
ボウリング
＆輪投げ

12

工芸
クラブ
要予約

13

ノルディッ
クウォーキ
ング

14

バラエティ
講座(予約)
書道教室

15 16 17

寿 de
健康クラブ

18

スマイル
ゴルフ
＆パター

19 20

春分の日

21

22

センター
休館日

23

書道
クラブ
要予約

24

映画
クラブ
要予約

25 26 27

ノルディッ
クウォーキ
ング

28

29 30 31

寿 de
健康クラブ
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⑥ ⑦

⑧   ⑨   ★

【タテのカギ】

①冬季オリンピックで日本史上初のメダリストとなった

「りくりゅうペア」 のメダルの色は？

②より高い値打ちや評価がつくこと 「試合で優勝した

ので○○がついた」

③ 1980 年 4 月に発売された谷村新司のシングル曲　

♪目を閉じて何も見えず…さらば〇○○よ

④千葉県の県庁所在地は？

⑤激しくののしること

⑥説明するときに別のものにたとえること

⑦英語に訳すとヒル 「hill」

【ヨコのカギ】

①フランク永井の名曲　「○○恋し」

②水辺に生える多年性水生植物で

葉は水面に浮かび、 花は夏に大

きく開きます

④幼い頃からの親しい友人、 ○○

〇の友

⑤乗馬を行うための土地

⑥ 「一入」 なんと読む？

⑧ WBC で今回はケガのため、 コー

チとして帯同しているピッチャーと

いえば？ダルビッシュ○○

⑨上位の反対語

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

前回の答え ： アメジスト
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「寿 de 健康クラブ」
　みんなで盆踊りにあわせて身体を動かしたり、

的当てボッチャを楽しんでいます。 見学だけで

も大歓迎、 お気軽にご参加ください。

　参加してみたい方は、 午後１時 30 分までに

動きやすい服装でお越しください。

（今月は３日、 17 日、 31 日 / １階多目的室）

　参加費無料です。 　　　　　　　　　　

健康コーディネート室　TEL ： 045-306-6707

「ノルディック
ウォーキング」

　年齢を問わず気軽に

楽しめるスポーツです。
　参加してみたい方は、
午後１時 30 分までに動
きやすい服装でセンター
１階にお越しください。
　毎週金曜日実施 ( 祝
日は行いません )　
　雨天時は中止です。

【映画クラブ】

映画 「美しい十代」 と、 ドラマ 「新選組

血風録」 を上映します。 変更の場合あり。

【日時】 ３月 24 日 ( 火 )　

　　　　 午後１時 30 分～午後４時 30 分頃

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「大人のぬり絵」 です。

色えんぴつで簡単に、 美しく仕上がるフォト

アート風ぬり絵です。

【日時】 ３月 12 日 ( 木 )

　　       午後１時 30 分～午後２時 30 分

３月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

【参加方法】
予約が必要な事業については、 センター

１階多目的室横に掲示してある参加申込

書に氏名をお書きください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 直接会場へお越し

ください。

【開催場所】 センター１階多目的室

　　　（２階会議室になる場合があります）

要予約

要予約

翁

★クロスワード★

翁

翁
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ノルディックウォーキングに参加してみませんか？ノルディックウォーキングに参加してみませんか？

　センターでは毎週金曜日にノルディックウォーキングを実施しています。 横浜公園など目的地を決めて、

特に春から夏にかけては、 梅や桜、 チューリップ、 バラなど様々な季節の花を楽しみながら健康的に歩く

ことができます。

　興味のある方は、 午後１時 30 分までにセンター１階へお越しください。

根岸森林公園

※JFL は J リーグの傘下にある全国リーグです。

　 横 浜 の サ ッ カ ー チ ー ム「 Y . S . C . C . 横 浜 」は 、
昨 年 、リ ー グ 最 終 戦 ま で も つ れ る 接 戦 の 末 、
J F L 残 留 と い う 結 果 に な り ま し た 。
　 今 シ ー ズ ン は 選 手 を 大 き く 入 れ 替 え 、
再 び J 3 リ ー グ を 目 指 し て 戦 い ま す 。

サッカーJFL リーグ

Y.S.C.C. 横浜を応援しましょう！Y.S.C.C. 横浜を応援しましょう！
Y.S.C.C. クラブマスコット

館内にポスターを
掲示しています。
皆さまの応援をよろ
しくお願いします！

ハマピイ ティノちゃん
【ホーム開幕戦】　３月 21 日（土）　午後１時 ～　

　　　　　　　　　　vs アスルクラロ沼津　
　　　　　　　会場：ニッパツ三ッ沢球技場

★ JFL CUP ★



※センターは横浜市寿町健康福祉交流センターの略称【センター事業　申込み ・ 問合せ】　TEL ： 045-662-0503

出張健康相談３ 月 の 簡易宿泊所

●３月11 日( 水)　幸福荘

●３月18 日( 水)　 G 2 ビル

※実施時間は、 いずれも午後３時から午後４時まで

（変更の場合あり）
お待ちして

います !!

健康コーディネート室

TEL ： 045-306-6707

ス マ ホ 練 習 会

日 時 ： ３月 10 日 ( 火 )

　　　　午後１時～午後２時 30 分

場 所 ： センター１階 作業室

※予約制で 1 人１枠 30 分

( 詳しくは協会職員までお問い合わせください。 )　　

　操作などについてのお悩みを一緒に考えます。

セ ン タ ー ２ 階 　 公 衆 浴 場 【 翁 湯 】

３月 13 日 ( 金 )、 14 日 ( 土 ) の変わり湯は

生薬薬湯です※医薬部外品

　生薬末 「センキュウ」 の温熱効果と

４種のミネラル塩の温浴効果で、 じっくり

ぽかぽかと身体の芯から温め、 湯冷め

を防ぎます。

　ぜひお越しください。

【営業時間】  午後１時～午後９時

【 定 休 日 】  日曜、 １月１日、 ２日

寿労働センター（かながわ労働プラザ内）

技能講習募集のお知らせ

　今年度の技能講習の受付は終了しました。

　　　　　　　　技能講習班　TEL ： 045 － 662 － 5862

ウ ォ ー キ ン グ

＆ ゴ ミ 拾 い

ウ ォ ー キ ン グ

＆ ゴ ミ 拾 い
　ウォーキングの基礎を学び、 寿地区内

を歩きましょう！一緒にゴミも拾えば街も

きれいになります。

　『ウォーキング＆ゴミ拾い』 に参加し、

自分も街もリフレッシュ！

日 時 ： ３月 10 日 ( 火 )

　　　　　　　午前 10 時～午前 11 時頃

場 所 ： センター前広場、 寿地区内

講 師 ： 横浜市スポーツ協会　

中スポーツセンター スタッフ

日 時 ： ３月６日 ( 金 )

　　　　　　　午後１時から

場 所 ： 横浜武道館１階

◯ お申込みは必要ありません。 参加される方は

当日の始まる時間前に広場へ集合してください。

※ 雨天中止

モ ル ッ ク
～プレ大会～

神奈川県済生会 ・ 静岡県済生会

日 時 ： ３月 27 日 ( 金 )　

　　　午前 10 時～午前 11 時 30 分

（午前９時 45 分受付開始）

場 所 ： センター前広場

健診結果 ： 5 月 29 日 ( 金 ) 午後１時からの

　　　　　　　寿炊き出しの会 （寿公園） で配布

無料

当日先着 50 名様

お問い合わせ先

　　済生会神奈川県病院	 医療福祉相談室	  TEL ： 045-432-1111

　　済生会横浜市南部病院	 福祉医療相談室	  TEL ： 045-832-1111 

健康診断のお知らせ

検査内容

身体計測

視力検査

血圧測定

血液検査

尿検査

胸部レントゲン検査

医師の問診

寿センター保育所の
　節分に協力しました

センター利用登録団体

とかとかFREEE ☀MARCHE
15 分程度の簡単な運動をされた方へ、 運動後

に食料品や日用品をお配りしています。 お気軽に

ご参加ください。

１回 15分

みんなで！

福は～内！

日 時 ： ３月 10 日 ( 火 )

　　　　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分

場 所 ： センター２階 会議室 ・ 活動 ・ 交流スペース

◯ お申込みは不要です。 参加される方は直接会場

へお越しください。

　寿センター保育所の節分イベントに

センター職員が鬼役で参加しました。

鬼だぞー !!

料金改定のご案内

大人入浴券 ( 中学生以上 ) １人…

大人入浴券２人……………………

中人入浴券 ( 小学生 ) １人………

小人入浴券 ( 未就学児 ) １人……

共通入浴券 (10 回） ………………

高齢者優待１人……………………

濱ともカード………………………

570 円

1,140 円

250 円

130 円

5,400 円

270 円

550 円

令和８年３月１日 （日） から、 以下の

入浴料金に関して価格改定を実施させて

いただきます。 何卒ご理解の上、 変わら

ぬご愛顧をお願い申し上げます。

【効果効能】 冷え症、 肩こり、 腰痛、 神経痛、 リウマチ、

疲労回復、 産前産後の冷え症、 荒れ性、 ひび、 しもやけ、

あかぎれ、 しっしん、 あせも、 にきび、 うちみ、 くじき、 痔

セ ン タ ー ２ 階 　 公 衆 浴 場 【 翁 湯 】

フィンランド生まれ

のスポーツ

地域事業所対抗のプレ大会を開催します。

見学は自由ですので、 ぜひお越しください！

 

日 時 3月 14日（土） 

午後１時 30分～午後 2時 30分 

場 所 センター１階 多目的室 

定 員 10名 

参加費 200円 

申込み 電話かセンター事務室まで 

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座 

書道教室 
３か月に一度、基礎から楽しく学ぶ、好評の書

道教室です。その人に合わ 

せて丁寧に指導します。道具 

はこちらで用意しています。 

講師：及川菱城 

（おいかわりょうじょう） 

 

 

講師：浅野 美帆子 

 

日 時 ４月23日(木) 

午後１時30分～午後2時30分 

場 所 センター１階 多目的室 

定 員 10名（予約制） 

参加費 200円 

申込み 電話かセンター事務室まで 

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座 

水墨画をたのしもう！ 
今回の題材は富士山な

どの山の風景です。技法

を学ぶと描けるようにな

ります。どうぞお気軽に

ご参加ください。 

 
講師：満 柏（まんはく） 


