
ウォーキングの基礎を学び、寿地
区内を歩きましょう！

一緒にゴミも拾えば街も

きれいになります。


『ウォーキング＆ゴミ拾い』に

参加し、自分も街もリフレッシュ！
日時：令和5年9月22日（金）午前10時～11時頃

場所：横浜市寿町健康福祉交流センター広場、寿地区内

講師：横浜市スポーツ協会　中スポーツセンター スタッフ


主催：横浜市寿町健康福祉交流協会　TEL 045-662-0503

◯ お申込みは必要ありません。参加される方は当日の始まる時間前に広場に集合してください。
※ 雨天の場合は中止とさせていただきます。


ウォーキング&
ゴミ拾い


