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【タテのカギ】

① 1959 年のブロードウェイ ・ ミュージカル

「サウンド ・ オブ ・ ミュージック」 で登場

する曲のひとつ○○○の歌

②♪或る日突然、 誰もいない海、 虹と雪

のバラードと言えば？トワ ・ エ ・ ○○

③英語に訳すとシンガー 「singer」

④同じ田や畑で 1 年の間に 2 種類の作物

を栽培すること、 ○○○作

⑥ある地方独特の言い方や発音

⑧くぼ地に自然に水がたまった所、 また

は庭園などに人工的につくられたもの

【ヨコのカギ】

① 10 円玉は、 約 95% が○○でで

きています

②イエメン産とエチオピア産のコー

ヒーが○○と呼ばれています

④庭を造る人

⑤海 ・ 川 ・ 湖などの水の表面

⑦ハワイで 2 番目に大きい島

⑨双子の 野ねずみ 「○○」 と

「ぐら」 を主人公とする物語

⑩めったにない珍しいこと

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。
答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

前回の答え ： チクオンキ
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「寿 de 健康クラブ」
　みんなで盆踊りにあわせて身体を動かしたり、

的当てボッチャを楽しんでいます。 見学だけで

も大歓迎、 お気軽にご参加ください。

　参加してみたい方は、 午後１時 30 分までに

動きやすい服装でお越しください。

（今月は５日、 19 日 / １階多目的室） 参加費無

料です。 　　　　　　　　　　

健康コーディネート室　☎ 045-306-6707

「ノルディック
ウォーキング」

   年齢を問わず気軽に

楽しめるスポーツです。

参加してみたい方は、 午

後３時 30 分までに動き

やすい服装でセンター１

階にお越しください。

　雨天や熱中症アラート

発令時は中止です。 　　　　　　

【映画クラブ】

映画 「緋牡丹博徒 お竜参上」、 ドラマ 「渥

美清の泣いてたまるか」 を上映します。 変

更の場合あり。

【日時】 ８月 26 日 ( 火 )　

　　　　 午後１時 30 分～午後４時 30 分頃

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「消しゴムはんこで落款

（らっかん） 作り」 です。 書道や手紙などに

押せる自分だけの印を作ります。

【日時】 ８月 14 日 ( 木 )

　　　　　午後１時 30 分～午後２時 30 分

８月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

【参加方法】
予約が必要な事業については、 センター

１階多目的室横に掲示してある参加申込

書に氏名をお書きください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 午後１時 30 分までに

直接会場へお越しください。

【開催場所】 センター１階多目的室

　　　（２階会議室になる場合があります）

要予約

要予約

★クロスワード★

　　　は翁湯休業日翁

翁

翁

翁

翁

翁

事 業 所 合 同 説 明 会 事 業 所 合 同 販 売 会＆
７月４日 ( 金 ) に合同説明会と合同販売会をセンターで開催しました。

今回が初の開催となった合同説明会は、 就労継続支援Ｂ型作業所、 就労移行

支援事業所、 自立訓練事業所合わせて 14 事業所がブースを作り、 ご来場いただ

いた利用を希望される方やそのご家族、 支援機関の皆様等に説明を行いました。

また、 センター前で開催した販売会には６事業所が参加し、 日々の手作業で作

成したお菓子や雑貨、 小物類などの販売を行いました。

今後も説明会、 販売会を定期的に開催していきますので、 ご興味がある方は是非お越しください。

次回は 11 月に開催を予定しております。

センター２階 

公衆浴場 「翁湯」

【営業時間】 午後１時～午後９時

２階 ハッカ湯の日に入浴した方、 先着
50 名様 ( 各日 ) に冷感シャンプー
( １回用 ) をプレゼント！！

８月16 日( 土)、20 日( 水)

はハッカ湯の日

ラムネ　  200 円

サイダー  250 円

ゆずサイダー 250 円

地サイダー販売中 !!

 



８月 10 日 ( 日 )

寿公園

・ 午後０時 30 分～　
炊き出し

※センターは横浜市寿町健康福祉交流センターの略称

寿労働センター （かながわ労働プラザ内）

技能講習募集のお知らせ
　今月は期間限定講習の募集はございません。

　玉掛け、 フォークリフトをはじめ、 他にも随時募集し

ている科目がございますので、 詳細につきましては、

下記の電話番号までお問い合わせください。  

　　　技能講習班　TEL:045-662-5862 【センター事業　申込み ・ 問合せ】　TEL ： 045-662-0503

寿
打ち水大作戦！

寿
打ち水大作戦！

※雨天中止
※毎回７名程度募集

日 時 月 日 木

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 なし

参加費 無料

申込み 直接受付までお越しください

日 時 ① ８月６日 水 ②８月７日 木

午後１時 分～

場 所 センター１階 多目的室

定 員 各回 名

参加費 無料

申込み センター掲示板に氏名を記入

日 時 ７月８日 火

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 無料

申込み 電話かセンター事務室まで

日 時 ８月 日 木

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 円

申込み 電話かセンター事務室まで

～横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座～

水墨画をたのしもう！

① 許されざる者 クリント・イーストウッド

主演・監督（ 年アメリカ）吹き替え版

② 続・荒野の用心棒 フランコ・ネロ主演

（ 年イタリア スペイン）吹き替え版

夏の

俳句づくりに挑戦

してみませんか？ 講師：吉川 幸子

はじめての俳句づくり 写経の時間 写経・写仏のプリントをご用意

します。心静かな時間をお過ごしください。

西部劇の名作映画を２日間連続で上映します！

夏のひととき、ゆっくりとお楽しみください。
好評の初心者のための

水墨画講座です。技法を

覚えて、たのしみながら

描いていきましょう。

講師：満 柏（まんはく）

8/11
(月・休)

8/12
( 火 )

8/13
( 水 )

8/14
( 木 )

8/15
( 金 )

内科 休診 診療体制の縮小 (8/12 ～ 8/15)

精神科 休診 (8/11 ～ 8/15)

交 流 セ ン タ ー 診 療 所 か ら の お 知 ら せ

　内科は原則として救急患者及び初診患者のみ受
け付けます。
　上記の期間、ご了承の程、よろしくお願いいた
します。
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８月 15 日 ( 金 )
・ 午後１時 30 分頃　

物故者供養 ・
施餓鬼

８月 11 日 ( 月・休 )

・ 模擬店

・ 午後１時 30 分～　
子ども行事

・ 午後４時 00 分～　
仲間の店 ( 炊き出し )

・ 午後５時 00 分～　
カラオケ大会

・ 午後６時 30 分～　
　　　　　　　　　　　盆踊り

８月 12 日 ( 火 )
・ 模擬店

・ 午後１時 30 分～　
子ども縁日

・ 午後４時 00 分～　
山車御輿

( 集合午後３時 30 分 )

・ 午後５時 00 分～　
歌謡ショー

・ 午後６時 30 分～　
　　　　　　　　　　　盆踊り

寿 夏 祭 り ２ ０ ２ ５ ス ケ ジ ュ ー ル寿 夏 祭 り ２ ０ ２ ５ ス ケ ジ ュ ー ル寿 夏 祭 り ２ ０ ２ ５ ス ケ ジ ュ ー ル

　第44回寿町フリーコンサート
　　８月 13日 ( 水 )/ センター前広場
　　　 ・ 午後２時 00分～　寿 [kotobuki]	 　 ・ 午後４時 45分～　オルケスタ ・ ナッジ！ナッジ！

　　　 ・ 午後３時 05分～　テレビ大陸音頭	　 ・ 午後５時 40分～　ソウル ・ フラワー ・ モノノケ ・ サミット

　　 ・ 午後３時 45分～　タブレット純

　第44 回寿町フリーコンサート
　　８月 13 日 ( 水 )/ センター前広場
　　　 ・ 午後２時 00 分～　寿 [kotobuki] 　 ・ 午後４時 45 分～　オルケスタ ・ ナッジ！ナッジ！

　　　 ・ 午後３時 05 分～　テレビ大陸音頭 　 ・ 午後５時 40 分～　ソウル ・ フラワー ・ モノノケ ・ サミット

　　 ・ 午後３時 45 分～　タブレット純

寿夏祭り実行委員会 2025
寿生活館４階

TEL:045-641-5599

寿公園 寿公園 センター前広場

※寿町フリーコン

サートは小雨の場

合は決行します。  　　　　　　　　 ※８月 14 日( 木 ) はお休み( 予備日 ) です。

山の日サービス
８月５日 ( 火 ) ～８月８日 ( 金 ) 　

午前９時～午後３時

限定

15 名様

〈図書コーナーからのお知らせ〉

　８月 11 日 ( 月 ・ 山の日 ) にちなみ、 上記の期間中 「山

の写真、 山のイラストが入ったもの ( 何でもよいが切り抜

きは無し )、 山の道具、 山の本、 アウトドアメーカーの物

( 何でもよい ) 等」 を持ってきて、 図書コーナーカウンター

職員に見せてくれた方にカップアイスを差し上げます。

　ボランティア募集中

「手伝ってもいいよ！」

という方は、 月 ・ 水 ・

金 ( 祝日除く ) の午前

10 時から 10 時 15 分

頃に直接センター前広

場へお集まりください。

日 時 ① ８月６日 水 ②８月７日 木

午後１時 分～

場 所 センター１階 多目的室

定 員 各回 名

参加費 無料

申込み センター掲示板に氏名を記入

日 時 ８月 日 木

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 円

申込み 電話かセンター事務室まで

日 時 月 日 土

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 円

申込み 電話かセンター事務室まで

日 時 ９月 日 金

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 無料

申込み 電話かセンター事務室まで

～横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座～

水墨画をたのしもう！

書道教室

西部劇の名作映画を２日間連続で上映します！

夏のひととき、ゆっくりとお楽しみください。

① 許されざる者 主演・監督クリントイースト

ウッド（ 年アメリカ）吹き替え版

② 続・荒野の用心棒 主演フランコ・ネロ

（ 年イタリア・スペイン）吹き替え版

今回は山水画を描きましょう。

難しそうに見えますが技法を学べ

ば誰にでも描けます。画像は初心

者の生徒さんの作品です。

講師：満 柏（まんはく）

夏の西部劇映画祭

心落ち着く四字熟語を練習します。

講師：及川菱城（おいかわりょうじょう）

季節のうたごえ会 季節の唱歌・童謡を

ピアノに合わせて歌おう。講師：浅野美帆子

トコジラミにご注意！

駆除方法の相談等：中区役所 生活衛生課 環境衛生係
TEL：045-224-8339

※6月３日からトコジラミ駆除費用の一部補助を実施しています。
詳細は中区役所生活衛生課にお問い合わせください。

●トコジラミの特徴
成虫の大きさは5～8ｍｍで赤褐色をしています。
暗く狭いすき間に隠れています。隠れ場所の周りには
赤黒いフン（血糞）の跡がみられます。

●トコジラミの被害に遭わないために…
・トコジラミはカーテンの隙間や布団の縫い目などに
潜んでいるので確認しましょう。
・外出先から戻ったら、服や荷物にトコジラミが付いていないか確認しましょう。

●トコジラミが発生してしまったら…
掃除機で吸い取り、ゴミはすぐに捨てましょう。 駆除する場合は、
隠れ場所やその周りに、カルバメート系などの殺虫剤を塗布します。
ご自分での駆除が難しいときは、専門業者に依頼しましょう。

トコジラミのフン
（血糞）


