
中区委託事業             （公財）横浜市寿町健康福祉交流協会 

           地域の清掃                         地域のプランター手入れ 
 

◆ボランティア活動を通じた、社会参加・健康づくりに取り組んでいます 

ことぶき地域交流サポート事業では、寿地区住民の方の社会参加、健康づくりのため、地域貢献のボ

ランティア活動に取り組んでいます。地域や公共の場の環境整備、室内での各種作業など、みなさまのお

役に立つ取り組みをしていきたいと考えていますので、私たちに何かお手伝いできることがございました

らお気軽にご連絡・ご相談下さい。 

ことぶき地域交流サポート事業とは 

・事業概要 

○本事業は、寿地区、及びその隣接地区に居住する非稼働者の生活保護受給者、障害者、高齢者を

はじめとした住民の中でこれまでご自身が培ってきた経験や能力を活かしたいという意欲のある方

に対し、地域社会とのかかわりを持ち続けられるよう「活躍の場」を提供し、生活リズムの改善を図る

ことで、自立した生活が送られるよう支援することを目的とします。 

○「ことぶき地域交流サポート事業」は、令和７年４月からスタートした新事業です。これまでの「寿交流

サポート事業」は、令和７年３月末をもって終了しました。 

○横浜市中区より委託を受け、（公財）横浜市寿町健康福祉交流協会が実施しています。 

 

◆活動内容

・主な活動プログラム  

清掃・草刈り（関内駅前、石川町駅前、中華街）、プランター手入れ、座学、各種作業 
 

・平日は毎日、９：００～１2：0０の時間帯に活動しています。土日、祝日はお休みです。 

・ことぶき地域交流サポート事業の参加者は、50代～70代の方が中心です。 

・ボランティアで作業にあたります。数名から、10名程での作業が中心です。 

・活動には職員が同伴します。参加者はスポーツ安全保険（公財）スポーツ安全協会に加入。 
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◆参加者の声  

                                              

 

 

 

◆職員より 

 

 

 

 

◆地域のための様々な活動に協力しています 

○作業取り組み（例） 

 ・カレンダー作り              ・メモ帳作り         ・近隣保育園児への鯉のぼり作

成 
 

○写真は「寿交流サポート事業」（令和 4年度～令和 6年度）での取り組み内容の一部です。 

○参加者の技能により対応できる作業は限られるため、ご依頼の際は相談させて頂きます。 

 

 

 

◆ご連絡先  

公益財団法人  

横浜市寿町健康福祉交流協会   

 業務班 
 
〒２３１－００２６  

横浜市中区寿町４－１４  
 
ＴＥＬ：０４５－６６２－０５０３  

FAX ：０４５－６６２－０２３８  

Email：k.kinroukyou@yokohama-kotobuki.or.jp 

横浜市寿町 

健康福祉 

交流センター 

自分のペースで 

大丈夫です。 

 

健康を第一に、無理なく

活動して頂きます。 

少し体を使って、前より 

自信がつきました。 

最近は毎日通っています。 

地域の方から「ありがとう」と声 

をかけられ、うれしかったです。 

持病があるので、今は週１回 

だけ参加しています。 

まずは 

週 1回から！ 

   


