
 

参加費：無料／申し込みは横浜市寿町健康福祉交流センター１階 多目

的室横に掲示してある申し込み書に氏名をお書きください。 

 

工 芸 ク ラ ブ 

４月 10 日(木) 

 
 

 

場所：横浜市寿町健康福祉交流センター１階 多目的室 

 

マンダラぬり絵 

色
いろ

えんぴつで模様
も よ う

を色
いろ

とりどりに塗っていきます。無心
む し ん

に塗
ぬ

ることでリラックス効果
こ う か

があると言
い

われています。 

午後１時 30 分 

～午後２時 30 分 

 
 

 


