
日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４
寿 de
健康クラブ

５ ６

いろいろ
クラブ
麻雀要予約

７

ノルディッ
クウォーキ
ング

８

書道教室
要予約
200 円

９ 10
囲碁 ・
将棋の日
要予約

11 12

アレンジ
ボウリング
＆輪投げ

13
工芸クラブ
要予約

14

ノルディッ
クウォーキ
ング

15

16 17 18
寿 de
健康クラブ

19
スマイル
ゴルフ
＆パター

20

春分の日

21

ノルディッ
クウォーキ
ング

22

23
センター
休館日

24
書道
クラブ
要予約

25

映画
クラブ
要予約

26 27 28

ノルディッ
クウォーキ
ング

29

30 31
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【タテのカギ】

①英語に訳すとホース 「Horse」

② 2024 パリ五輪日本代表の○○メダル

獲得数は 20 個でした

③図書館で資料の管理や利用者サービス

を行う専門職

④ある事をする前に事前に見ておくこと

⑤○○○重三郎は、 江戸時代中期に活躍

した版元 （出版プロデューサー） です

⑥○○山は、 熊本県東部に位置する活

火山です

⑦地表付近の空気中の水蒸気が凍ったもの

【ヨコのカギ】

① 「初心」 なんと読む？

②馬に乗っている武士のこと

④上品で教養があり礼儀正しい男、

ジェントルマン

⑤ペギー葉山の学生時代♪○○のか

らまるチャペルで祈りを捧げた日♪

⑥ 「金色夜叉」 の舞台として知られる、

伊豆を代表する温泉街がある静岡

県○○○○

⑧言動が荒々しく洗練されていないこと

⑨本物にまねてすること、 ○○試験

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

前回の答え ： カフンショウ
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「寿 de 健康クラブ」

　みんなで盆踊りにあわせて身体を動かしたり、

的当てボッチャを楽しんでいます。 見学だけで

も大歓迎、 お気軽にご参加ください。

参加してみたい方は、 午後１時 30 分までに動

きやすい服装でセンター１階多目的室にお越し

ください。 （今月は４日、 18 日）

参加費無料です。 　　　　　　　　　　

健康コーディネート室　☎ 045-306-6707

「ノルディック
ウォーキング」

   年齢を問わず気軽に

楽しめるスポーツです。

参加してみたい方は、 午

後１時までに動きやすい

服装でセンター１階にお

越しください。

雨天中止です。 　　　　　　

【映画クラブ】

映画「トラック野郎 故郷 ( ふるさと ) 特急便」

と、ドラマ 「泣いてたまるか」 を上映します。

変更の場合あり。

【日時】 ３月 25 日 ( 火 )　

　　　　 午後１時 30 分～午後４時 30 分頃

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「和風ペンダント作り」

です。 樹脂ねんどを使って自分だけのペン

ダントを作ろう。

【日時】 ３月 13 日 ( 木 )

　　　　　午後１時 30 分～午後２時 30 分

３月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

【参加方法】
予約が必要な事業については、 センター

１階多目的室横に掲示してある参加申込

書に氏名をお書きください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 午後１時 30 分までに

直接会場へお越しください。

【開催場所】 センター１階多目的室

要予約

要予約
翁

翁

翁

翁

翁

★クロスワード★

　　　は翁湯休業日翁

スタッフと顔が

つながり、後日住

人の爪の件で対応

をお願いしました。

健康コーディネート室 ☎045-306-6707

実施後、私も健康

コーディネート室に血

圧などを測りに行って

います。

当日はみんなに血圧測

定をしてほしくて、たく

さん声掛けしたよ。

健康コーディネート室では簡易宿泊所のご協力のもと、毎月

２回、水曜日の午後３時から４時まで、スタッフが簡易宿泊所

に出張して血圧測定や健康相談を実施しています。

皆さんの簡易宿泊所で出張健康相談を実施の際は、ぜひ

お立ち寄りください！

出張健康相談は、寿生活館でも実施しています。

○日時：毎週金曜日の午前10時から

10時30分頃まで

○場所：寿生活館４階

集会室（娯楽室）

お住まいの方が血

圧を測って、早めに

病院にかかってもら

えましたよ。



見学・体験・相談　大歓迎です
お気軽にお問い合わせください。

お待ちしております。

※センターは横浜市寿町健康福祉交流センターの略称 【センター事業　申込み ・ 問合せ】　　　　☎ 045-662-0503

寿労働センター （かながわ労働プラザ内） 技能講習募集のお知らせ
　今年度の技能講習の受付は終了しました。

　　　　　　　　技能講習班　☎ 045 － 662 － 5862

日 時 ３月８日（土）

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 円

申込み 電話かセンター事務室まで

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座

３か月に一度、基礎から楽しく学んでいます。

今回は名前や季節にちなんだ文字を練習します。

最後に、小さく書いたもの

をキーホルダーにします。

講師：及川菱城

（おいかわりょうじょう）

講師：浅野 美帆子

書道教室

センター２階 公衆浴場『翁湯』

３月 12 日 ( 水 )、15 日 ( 土 ) は

よもぎ湯
　よもぎは 「万能薬草」 の別名を持ち、 血行促進作用による肩こり、 腰痛、 神経痛な

どの緩和や殺菌作用による皮膚トラブルへの効果など、 様々な効能が期待される薬草

です。

～ 事 業 所 紹 介 パ ー ト ① ～

就 労 移 行 支 援 事 業 所

横 浜 関 内

～センター利用登録団体活動紹介コーナー～

日時 ： 毎週火曜日　午前 11 時～正午

場所 ： センター１階 多目的室

定員 ： 10 名程度

住 所 ：横浜市中区住吉町 4-45-1
関内トーセイビルⅡ 2F
JR 関内駅 ( 北口 ) から徒歩４分

問合せ ：TEL　045-222-4601

健 康 空 手
身体に負担をかけない健康空手を教わります。 どなたでも参加

いただけますので、 お気軽にお越しください。

　
公衆浴場　翁湯

入浴料金改定のお知らせ
令和7 年3 月１日（土）から、「公衆浴

場入浴料金の統制額の指定等に関する省
令」の規定により、大人(12 歳以上) 及び
中人(6 歳以上12 歳未満) の入浴料金に
関して、価格改定を実施させていただき
ます。何卒ご理解の上、変わらぬご愛顧
をお願い申し上げます。

大人入浴券　１人
大人入浴券　２人
中人 6歳以上 12歳未満

小人 6歳未満（未就学児）

共通入浴券	
濱ともカード
4月から	
高齢者優待　

530円　→
1,060 円　→
200 円　→
100 円　→

5,000 円　→
510 円　→

230 円　→

550 円
1,100 円
220 円
100 円

5,200 円
530 円

250 円

よ
も

ぎ

予約なしで

OK

参加 ・ 見学無料

動きやすい
服装で
来てね

講 師 : 鈴木　智   日本拳法空手道勇和会　四段　横浜支部長

就労移行支援とは？

   障害のある 18 歳以上
65 歳未満の人の中で、

一般企業への就職を希望

する人を対象に、 必要な

スキルを身につけられる

よう支援し、 就職に繋げ

る施設です。

お茶の歴史や種類を学び、煎茶の淹れ方を実践し、
お茶菓子と共に味比べをしましょう！今回は特別に

フルーツティーにも挑戦します！
講師：株式会社 伊藤園 販売促進部 スタッフ
日 時 ：３月 27日 ( 木 )

午後１時 30分～午後２時 30分
場 所 ：センター１階　多目的室
申込み：電話かセンター事務所まで　担当　工藤

担当の支援員が付きサポート

個々に合った支援態勢が充実！ヒヤリングを通して、 就職や

生活についての悩みなどをその都度面談で相談できます。

就労後も手厚い定着支援

長く安心して働けるよう、 就労後最長３年半、 利用者と会社を

サポートします！

★　一日のスケジュール ( 例 )

ピアジョブサポート横浜関内は
コミュニケーションスキルUP に特化しています。

「聞く力」、「話す力」などの理論と SST( ソーシャルスキルトレー

二ング ) の実践で、 仕事の場面に応じた判断力 ・ 対応力を身に

つけられます。 面接での印象 UP や職場での良好な関係作りの

方法など、 コミュニケーションに関するどんなお悩みにもお応えし

ます！

毎月、 実際の面接を想定した練習会を実施

しています。 個別のアドバイスで、 次回に活

かせる具体的な改善点がわかります。 また、

初級～上級まである独自のコミュニケーション

検定を通過することで自信に繋がります。

★面接や職場での本番を想定したプログラム！

その他にも！

★コミュニケーションへのお悩みを解決します！

日 時 ４月 日 木

午後１時 分～午後 時 分

場 所 センター１階 多目的室

定 員 名

参加費 円

申込み 電話かセンター事務室まで

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業バラエティ講座

水墨画をたのしもう！
「桜の花を描いてみよう」

水墨画は絵が苦手な方でも

技法を学べば描けるように

なります。はじめての方も

一緒にたのしみましょう。

講師：満 柏（まんはく）

( 新 )( 旧 )

主 催 ：株式会社 Clean

  クリーン介護

問合せ ：クリーン介護羽田　　

            ☎045-232-4848

※プログラム内容は一例です。 個別に変更も可能
です。

プログラム終了

Excel 基礎 ( 表の作成 )

個別プログラム等

昼休み ( 一食 200 円で管理栄
養士監修のお弁当を注文可！ )

午前 10 時

SST( ソーシャルスキル
トレー二ング ) 講座

通所 ・ 朝礼

個別ミーティング

支援員とその日のメンタルや体調をチェック

環境美化

　　デスクや室内の清掃など

午前 10 時 30 分

正午

午後１時

午後２時

午後３時 30 分

ピ ア ジ ョ ブ サ ポ ー ト

個別ブース

▲コミュニケー
ションの様子


