
【スマイルいろいろクラブ】
今回のいろいろクラブは 「書道の個別

指導」 を行います。

【日時】 １０月２０日 ( 金 )

　　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

寿 de
健康
クラブ

４ ５ ６ ７

８ ９

スポーツ
の日

１０ １１

アレンジ
ボウリング
＆輪投げ

１２

工芸
クラブ

１３ １４

１５ １６
囲碁 ・
将棋の日

１７

寿 de
健康
クラブ

１８

スマイル
ゴルフ
＆パター

１９ ２０

スマイル
いろいろ
クラブ

２１

２２

センター
休館日

２３

書道
クラブ

２４
映画
クラブ

２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０
頭脳
クラブ

３１

寿 de
健康
クラブ
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１０月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

「寿 de 健康クラブ」 について

みんなで楽しく、 体を動かしましょう。

見学だけでも大歓迎、気軽にご参加ください。

参加してみたい方は、 午後１時３０分までに

動きやすい服装でセンター１階多目的室へ

お越しください。 （今月は３日と１７日と３１日）

参加費無料です。

　　　　　　　　　　　　健康コーディネート室　

　　　　　　　　　　　　　☎０４５- ３０６- ６７０７

令和５年 ( ２０２３年 )　　　　　　１０月
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① 　 ②  ③

　 ★ ④ 　 ★　

   ⑤ 　  　★

⑥  　★   ⑦ ⑧ 

⑨★ 　 ★

【タテのカギ】

①帰り道

②職場や事務所

③〇〇、 銀、 銅

④手を保護する防具であり、 剣道での

　決まり手の一つ

⑤電車やバスなど、 その日最初に出発

　すること

⑥陰の反対語

⑧酢飯に、 魚介類などの具をのせたり、

　混ぜ合わせたりしたもの

【ヨコのカギ】

①事柄を伝えようとして書いた新聞や

　雑誌の文章

②岸から遠く離れた海上

④土を高く盛った古代の墓

⑤日本語に訳すと 「都市、 都会」

⑥風がおさまったあとも、 まだ残って

　いる波

⑦煙の中に含まれる黒色の粉 「天井

　の〇〇をはらう」

⑨どう猛な姿から 「海のギャング」 と

　呼ばれる海水魚

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「猫のかたちの貼り

絵」です。和紙をちぎって貼っていきます。

【日時】 １０月１２日 ( 木 )

　　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

前回の答え ： キンモクセイ

【参加方法】

予約が必要な事業については、 センター１階多目的室横に

掲示してある参加申込書に氏名をお書きください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 直接会場へお越しください。

【開催場所】 センター１階多目的室

　　
　　　は生活館休館日

要予約

要予約

要予約

要予約
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【映画クラブ】

映画　『男はつらいよ 浪花の恋の寅次郎 』 と、 ドラマ 『鬼平

犯科帳』 を上映します。 変更の場合あり。

【日時】 １０月２４日 ( 火 )　午後１時３０分～午後４時２０分頃

いぶき

生

＠kotobuki_kouryu

＠kotobuki_kouryu

・ 出張版 「健康コーディネート室」

・ フットボールパフォーマンス

・ バザー、 飲食物の販売

・ スポーツ体験

・ 音楽イベント

・ ことぶき作品展

・ スタンプラリー

・ 輪投げなど
みなさまのご来場をお待ちしています！

１１月２５日 ( 土 )　午前１０時～午後３時

センターまつり
令和５年度

開催します！！

お  知  ら  せ

　　　１０月はスポーツの秋！

　　　　　ノルディックウォーキングに参加してみませんか？

【頭脳クラブ】
頭の体操をしませんか。

【日時】 １０月３０日 ( 月 )

　　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分

ノルディックウォーキング体験会開催中！

   ノルディックウォーキング体験会は毎週金曜日

の午後１時から開催しています。 （参加される方

は横浜市寿町健康福祉交流センター１階広場へ

お越しください。）

 　その他、 「初心者のためのノルディックウォー

キング教室」 も開催予定です。 詳細は中面の

募集をご覧ください。




