
この写真は、 寿地区内にある簡易宿泊所から撮影
した日の出の写真です。
　明け方といえば、 坂本龍馬の 「日本の夜明けは
近いぜよ」 や、 ヘミングウェイの 「陽はまた昇る」
といった名言がつきものですが、 この夜明けの太陽

にも、 寿地区の明るい未来を想
像させる輝きが宿っているよう
な気がしてなりません。
　２０１６年が読者の皆様にとっ
て良い１年となりますよう、 寿町
勤労者福祉協会職員一同心よ
り願っております。

中村川沿いを歩いていると
可 憐 に 咲 い て い る 黄 色 の
花が目に留まりました。 冬
の 花 を 代 表 す る パ ン ジ ー
です。 花が人間の顔に似
て 8 月には深く思索にふけ
るかのように前に傾くところ
からフランス語の 「思想」
を意味する単語 「パンセ
（pensée）」 にちなんでパ
ンジーと名づけられたそう

です。 一見人間のひげオジサンの顔のような花は形の異なる５枚の花弁で構成さ
れています。 これから春先に向けてさらに鮮やかな色彩に変わります。

写真提供　川瀬　和美さん
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V U サロンと昼食会
　木楽な家 3 階
・ サロン  11 時～
・ 昼食会 11 時半～
   料金 200 円

U昼食会
　木楽な家 3 階
・ 11 時半～
・ 料金 200 円

クロスワード

☆答えが分かったら図書室で景品をもらおう♪
　　　　※景品はお一人様一点限り

　　　　   前回の答え　クリスマス

　   ことぶきスマイル事業
囲碁将棋
アレンジボウリング
スマイルゴルフ

木楽な家 3 階
13 ： 30 ～

カラオケ
木楽な家２階
13 ： 30 ～

映画クラブ
茶話会＆講座

会館３階
13 ： 30 ～

料理教室
会館 1 階
なごみの里
10 ： 30 ～

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館

　「スマイル事業のお知らせ」 
      「映画クラブ」 1 月 14 日 ( 木 ) は市川雷蔵主演の 「眠狂四郎 勝負」
を上映します！上映終了後には抽選会を行い当選者に景品を進呈します。
また、 抽選にもれた方々全員に参加賞を進呈します。 振ってご参加くだ
さい！　参加される方は、当日自治労横浜会館 2 階に直接お越しください。
( 予約不要 )　【受付】 午後 1 時 00 分～ 　【開映】 午後 1 時 30 分～   

「新年最初の料理教室です！」 毎回、 大好評の料理教室を１月 19
日 ( 火 ) に開催します。  皆で作って、 皆で食べるご飯は、 とても美味しく
て楽しいですよ！　是非、 参加してみてくださいね。
　　【日時】 19 日 ( 火 ) 午前 10 時 30 分～ 
　　【場所】 会館１階なごみの里 
※木楽な家 2 階と会館図書室に掲示してある参加申込書に  氏名をお書
きください。 （先着１５名まで　 参加費￥300） 

【タテのカギ】
　② 2015 年、 流行語大賞
　③舌などで物の味を感じる感覚
　④大豆を英語に直すと…
　⑥その事実があるかないか、 はっきりし
　　ない状態や態度
　⑦水道栓の出口に取り付けた口金
　⑨バイク○○、 メール○○

【ヨコのカギ】
　①動脈硬化が原因の脳梗塞や心筋梗
　　塞を予防します
　③日本風の調味料の一つ
　⑤平安初期の僧
　⑦英語に訳すと 「シャイン」
　⑧柑橘類の一種
　⑩夜間に勤務すること

V U

…会館休館日休

開 …土曜開館日

休

休

開

休

休休

休

休

休

  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

寿労働センター技能講習のお知らせ
内容 募集期間 受付選考日

パソコン基礎
（横浜） 1/8( 金 ) ～ 1/15( 金 ) 1/18( 月 )

けん引 1/ 8( 金 ) ～ 1/15( 金 ) 1/19( 火 )

フォークリフト
( 追加募集） 1/18( 月 ) ～ 1/22 ( 金 ) 1/25( 月 )

　　　募集期間に電話での申し込みが必要です。
　　     詳細→寿労働センター技能講習班　☎ 045-662-5862

生活館休館

注

会   館   休   館   日

① ② ③ ④
☆

⑤ ⑥
☆

⑦
☆

⑧ ⑨
☆ ☆

⑩
☆
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中土木事務所
からのお知らせ

特集　ご挨拶

松影町 ・ 寿町町周辺再整備事業のお知らせ  

    私は昭和 38 年 3 月に慶應義塾大学医学部を卒業しましたが、 その前に早稲田大学英文科に入学し、 3 年間道草しております。
インターンを一年間して昭和 39 年 4 月精神神経科大学院博士課程に進学し、 博士論文をネコ脳の実験、 てんかん学の研究で取得し、
昭和 43 年 3 月に卒業しました。 同年 4 月にフランス政府給費留学生試験に合格して 9 月より 1 年半、 パリ大学医学部精神科に外人助
手として留学し、 主としてサンタンヌ病院に勤務いたしました。
　留学後は慶応病院精神神経科の無給助手となりましたが、 昭和 46 年 4 月に新設の北里大学医学部精神科の専任講師の一人として
採用され、 昭和 52 年 4 月に助教授 （現在の准教授） となりました。 この折、 主任教授三浦貞則先生の要請により、 北アメリカで開発
された性格テスト ” Minnesota Multiphasic　Personality Inventory” MMPI と略称され、 日本語ではミネソタ多面的人格目録と訳さ
れる質問紙法テストを研究することになり、 その後の私の専門領域となりました。 原
版は 567 項目、 日本版は重複を削除した 550 項目ですが、 項目数が多すぎて日
本での臨床応用が困難なテストと思われていました。 平成元年 4 月より、 北里大
学看護学部精神看護系教授、 平成 2 年 4 月より新設の看護学部大学院修士課程
教授になり、 平成 12 年 3 月に定年退職しておりますが、 この間に医学部東病院に
新設された精神疾患治療センターの教授 （併任） となりました。
　医学部 ・ 看護学部の大学院学生の論文作成指導、 小講義などをしておりました。
定年後も慶應または北里の関連病院に常勤医として勤めさせて頂いて居りました
が、 病院の実力者と若い時代からの知り合いであったこともあり、 良くも悪くもぬる
ま湯の環境でした。 １１月２０日から寿町勤労者福祉協会診療所の非常勤医師とし
て真の意味ではじめて地域医療の最前線に立つことになりました。 関係者皆様のご
協力を仰ぎ、 出来る限りの努力をして、 患者さんの役に立ちたいと存じます。
　宜しくお願い申しあげます。

※小口先生の診療日は毎週金曜日です。 　但し、 第５週目の金曜日はお休みです。

　寿町勤労者福祉協会診療所  小口徹先生 （精神科）

【問い合わせ先】
中区中土木事務所　電話 641-7681

・ 道路工事着手に向け、 準備を進めています。 （E-1 , C-1 路線）
・ 下水道工事は、 引き続き管の撤去及び新たな管の設置を同時進行
　で施工しています。
・ 水道工事は、 平成２７年度分の工事終了です！　 　 　
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インフルエンザ予防接種
インフルエンザは、 38℃以上の発熱、 頭痛、 関節痛、 筋肉痛などの
全身に症状が起こり、 併せて普通の風邪と同じ症状も見られ、 高齢者
や免疫力が低下している方は、 気管支炎や肺炎等の合併症を引き起こ
し重症化することもあります。 　
予防の基本は普段から健康管理に気をつけることで、 予防接種を受け
ることをお勧めします。 当診療所では、 予防接種を 2,900 円 （税込）
で実施しております。
予約不要となっていますので、 当日窓口までお申し出しください。
なお、 団体接種の予約も承っています。
事前に日程調整を行い、 お待たせしないで接種を行うことができます。
【お問い合わせ先】　寿町勤労者福祉協会診療所　℡ 641 － 1278　

　寿地区近隣のイベント情報
年末年始には、 寿地区近隣で行われるイベントを紹介します。 ウォーキングで健康づくりをしながら、 横浜都心部の魅了を満喫しましょう。
〇おしゃれＨＡＮＡＢＩ２０１５～２０１６in 赤レンガパーク （入場無料）
　３１日午後１１時５７分から赤レンガ倉庫で１０分間仕掛け花火を実施。 ナイアガラとキャノン砲による打ち上げが目玉。
〇横浜中華街　関帝廟カウントダウン　（入場無料）
　３１日午後１１時３０分から関帝廟と隣の横浜中華学院の校庭で、 アクロバティックな獅子舞と優美な中国民族舞踊が披露されます。
〇大さん橋　カウントダウン２０１５→２０１６　（入場無料）　
　３１日午後１０時から大さん橋２階でコンサート、 １日午前０時から３本の映画上映 （シェフ、 ワイルドスピード ・ スカイミッション、
　超高速！参勤交代） 午前０時除夜の汽笛
〇新春氷川丸船上もちつき （入場料のみ　３００円。 ６５歳以上２００円）　２日午前１１時から６００食のおもちがふるまわれます。
〇中消防出初式　９日 （土） 午前１０時から１１時３０分　横浜情報文化センター駐車場
〇横浜消防出初式　１０日 （日） 午前１０時３０分から午後３時３０分　赤レンガ倉庫等

年末年始を楽しくお過ごしください

平成２７年度娯楽大会のお知らせです。
下記の日程で毎年恒例の将棋、 連珠、 卓球、 囲碁大会を開催いた
します。 皆さん腕に自信のある方もない方もふるってご参加ください。
豪華景品も多数用意してあります。 　　　　　　　
【日程】　将棋、連珠　２月４日 （木）　　卓球、囲碁　２月５日 （金）
【時間】　いずれも当日の９時３０分より受付開始です。
【場所】　当会館　２階娯楽室　３階図書室にて開催

※若干の変更の可能性が
あります。 ご了承ください。

※期間中各種相談 (医療・
法律 ・生活 ・労働 )があ
ります。 （12/29 ～ 1/3）
お問合せ
寿越冬実行委員会
(事務局高沢 )
045 ⁻ 641 － 5599
orijin@mvb.biglobe.
ne.jp

主な施設の予定
12 月 1 月

28( 月 ) 29( 火 ) 30( 水 ) 31( 木 ) 1( 金 ) 2( 土 ) 3( 日 ) 4( 月 ) 5( 火 )
翁湯 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○
木楽な家 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
寿生活館 休 ○ ○ ○ 寿越冬実行委員会 休 ○

勤労協診療所 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○

会館図書室 ・ 娯楽室 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
ロッカー室 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
寿クリーンセンター 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
寿福祉プラザ相談室 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○

行事 時間 場所
12/ 28 月 バザー 10 時～ 寿公園

30 水 炊き出し 16 時～ 寿公園
学習会 「依存症について」 11 時～ 寿生活館 3 階

31 木 年越しソバ 15 時～ 寿公園
1/ 1 金 餅つき 13 時～ 寿公園

芝居 ： さすらい姉妹 16 時～ 寿生活館 4 階
2 土 炊き出し 16 時～ 寿公園

カラオケ大会 13 時 30 分～ 15 時 30 分 寿生活館 4 階
3 日 炊き出し 16 時～ 寿公園

囲碁 ・ 将棋大会 10 ～ 15 時 寿生活館 3 階
4 月 片付け 9 時～ 寿公園

9 土 新春お楽しみコンサート 13 時～ 寿生活館 4 階

特集！！特集！！
寿の
年末年始
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