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　端午の節句は、 五月人形とか、 菖蒲の葉とか、 季節感あふれるお
祭りです。
　こいのぼりの歌やせいくらべの童謡など、 どこからともなく聞こえてく
るのが、 情緒深く、 楽しみでもあります。 こいのぼりも、 時代と共に変
化し、 黒、 赤、 青、 紫、 緑、 オレンジなど、 色彩ゆたかです。
　こいのぼりも、 お父さん、 お母さん、 こども達といます。 こどもが生
まれるたびに、 子鯉を１匹ずつ増やしている家庭もあるので、 その家の
こいのぼりを眺めて見るのも、 樂しいかぎりです。
　昔は、 ５月近くになると、 たいてい大きなこいのぼりが、 空にたなび
いていましたが、 昨今は、 あまりみなくなりました。 大きな建物も増えて
きて、 こいのぼりをたてる場所もなくなってきたためなのでしょうか？
　「屋根より高い」 こいのぼりだったのも、 最近は、 「ビルより低い」 こ
いのぼりとなってしまいました。 今はあまり見かけなくなった分、 こいの
ぼりを飾っている家を見つけると、 うれしくなって、 ワクワクして心も
ほ

・ ・ ・ ・ ・

ころんでしまいます。
　日本の心は残ってるなぁと感じます。

地球上で最古の花木
といわれ、 １億年以上
も前から現在の姿で
あったといいます。
花が散るときには劇的
な場合があるそうで、
大雨のようにバラバラ
と音をたてながら、 一
気に花が落ちた、 とい
う話もあります。

コラム

２つの保育園の子どもたちも参加し、
「がんばれ」 の掛け声で上げました
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☆料理教室
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☆カラオケ

☆ピクニック

・ ぼっちゃ

☆映画クラブ

☆囲碁 ・ 将棋

…寿町総合労働福祉会館休館日

…土曜開館日
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募集期間 受付選考日

大型一種免許 5 月 11 ～ 15 日 5 月 19 日

フォークリフト 5 月 18 ～ 22 日 5 月 25 日

危険物取扱 5 月 18 ～ 22 日 5 月 26 日

募集期間に電話での申込が必要です。
詳細はこちらまで→　寿労働センター技能講習班
　　　　　　　　　TEL ： 045-662-5862

労働センター技能講習募集のお知らせ

V U サロンと昼食会
・ 木楽な家 3 階
・ サロン 11 時～
・ 昼食会 11 時半～
   料金 200 円

U 昼食会
・ 木楽な家 3 階
・ 11 時半～
・ 料金 200 円
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クロスワード

【タテのカギ】
①肌の奥にある皮脂腺から分泌されます
②杏仁豆腐の飾りなどに使われる実
③横浜動物園○○○○○
⑤対義語は海
⑥肉 ・ 魚 ・ 野菜等を酢やレモン汁等
　のつけ汁に浸す料理
⑧いつも親しく交わっている相手

【ヨコのカギ】
①二つ以上の物を比べ合わせること
④名犬ラッシー
⑦物をしまっておく建物
⑧ 2006 年オリンピック開催地と
　なったイタリアの都市
⑨印象派を代表するフランスの画家
⑩ドラえもんの 「どこでも○○」

開
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☆答えが分かったら図書室で景品をもらおう♪
　前回の答え ： ミドリノヒ ( 緑の日 )

憲法記念日

☆ ア レ ン ジ

ボウリング

☆スマイルゴルフ

みどりの日 こどもの日 振替休日

母の日

休

休休

休

映画は 「トラック野郎」 を上映予定！
主演は （故） 愛川欽也、 菅原文太！
お楽しみに！

☆ことぶきスマイル事業

ぼっちゃ
囲碁将棋
アレンジボウリング
スマイルゴルフ

木楽な家 3 階
13 ： 30 ～

カラオケ
木楽な家２階
13 ： 30 ～

映画クラブ
会館３階
13 ： 30 ～

料理教室
会館 1 階
なごみの里
10 ： 30 ～㊩寿検診

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館 生活館休館

▲

▲
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特集

中土木事務所
からのお知らせ

♠利用しやすい、 ホッとできて楽しい会館施設に！ 
　♤ニーズに基づいて充実させ利用者満足度を向上
　　…読書、 居場所としての機能、 飲食コーナーの充実
　♤利用者や地域の団体等と協力し、 取組を推進
　　…作品の常設展示、 美化 ・ 清掃、 禁煙など
　♤誰でも歓迎 ! 楽しく、 くらしに役立つ催し物や教室
　　…ウォーキング、 体操、 調理、 競技、 バス旅行
　♤寿生活館を拠点としたサークル活動

♥地域を支え、 安心できる診療所！ 
　♡患者さんの立場にたった医療の提供、 相談
　♡健康診査の普及で健康ライフを支援
　♡結核患者の早期発見と DOTS( 服薬管理 ) の実施

♦地域交流や地域貢献の場づくりを進めよう！ 

　♢就労や地域貢献につながる出番づくり

　♢ホームページの充実で地域情報交流の拠点に
　♢地域の諸行事や街づくり、 防災への取組

♣まちの歴史と未来を繋ぐ！記念イベント
　♧地域と共に現在の会館のさよならイベントを実施
　♧協会 40 周年記念行事の開催 （10 月）
　♧協会 40 周年記念誌の発行 （3 月）

☆地域の窓口。 みんなの身近な相談所！

松影町 ・ 寿町周辺地区再整備事業のお知らせ

【問い合わせ先】 中区中土木事務所　045-641-7681

寿地区生まれ、 ずっと寿地区とともに生きる！ !

中土木事務所からのお知らせ 松影町・寿町周辺地区再整備事業のお知らせ いぶき（H27.5）

平成 年度 工事予定

・５月よりガス、道路の工事が始まります。

・工事路線にある自転車は、施工や歩行者の通路の

確保などに支障となる場合、一時移動します。

ご協力をお願いいたします。

※ C-1路線 水道工事の舗装復旧工事をガス工事、

道路工事に平行して実施します。

平成27年度
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工事進捗状況（ 月）

　寿町勤労者福祉協会は、 地域の皆様、 関係機関団体の方々に支えられながら地域の福祉 ・ 医療に取り組んできました。
平成 28 年度には会館が建替のため解体される予定で、 現会館を皆様に利用していただけるのは今年度いっぱいとなります。
そこで今年度は 40 周年を記念して様々な事業を行っていきます。

※来年３月、 仮設の会館 （松影公園） に引越し。 仮設
　には診療所 ・ デイケア、 娯楽室 ・ 図書室もできます。

『寿町勤労者福祉協会 ・ 創立 40 周年』　平成 27 年度事業のスタート！



KOTOBUKI

まちの話題

年に 1 度は健康診査を受けましょう
　横浜市では、 対象者の方に 「横浜市健康診査」 を “無料” で実施しています。 （1 年に 1 回）
健康診査を受けることで、 今の健康状態を知ることができ、 病気の早期発見、 早期治療にも役立ちます。
　自分のからだの状態を知り健康づくりをこころがけましょう！

ピクニックのお誘い
吉浜町公園へピクニック！　さわやかな春空で、 ぼっちゃで体を
動かし、 皆でお弁当を食べましょう！　日頃スマイル事業 ( 高齢
者文化事業 ) に参加している方はもちろん、 初めての方もお気
軽にご参加ください♪
日時　　　5 月 13 日 ( 水 )　11 時 45 分　木楽な家 2 階集合
参加費　　500 円 ( お弁当有 )
　　　　　集金日 ： 5 月 7 日 ( 木 )13 時～　木楽な家２階
申込方法　木楽な家 2 階掲示板または会館 3 階図書室用紙に
　　　　　名前を記入してください

ことぶきスマイル事業
寿作品展を開催します
年に 2 回の寿作品展の時期が近づいてきました。
皆様の作品をお待ちしております。
開催期間　7 月 7 日 （火） ～ 10 日 （金）
開催場所　寿町総合労働福祉会館 3 階小会議室
作品受付　6 月 1 日 ( 月 ) ～ 6 月 30 日 ( 火 )
＊作品の種類 ・ 形式は自由です。 大きさや展示方
法等はお気軽にご相談下さい。

年 2 回、春と秋に実施している寿検診 （胸部レントゲン検査）。
この春は下記の日程で行います！

　寿地区ではまだまだ結核の患者さんが多く、 重症になって
から発見され、 治療が長引く方も多いです。 病気を早期に発
見すれば人にうつす心配や入院の必要もなく治療できます。
　結核は治る病気です。 半年に一度の健康チェックとして、

是非胸部レントゲン検査を受けに来てください。
－病院にかかっているから大丈夫？
　持病があって定期的に病院にかかっていても胸のレントゲ
ンはしばらく撮っていないという方も多いです。 糖尿病や肝臓
の病気などは免疫力を下げるため、 結核にもかかりやすくな
ります。 かかりつけ医で最近胸のレントゲンを撮っていない人
も、 是非この機会に検査を受けてください。

横浜市中福祉保健センター　 福祉保健課　健康づくり係 
℡ ： 045-224-8333　 Fax ： 045-224-8157

あなたの肺は大丈夫！？
春の寿検診 ( 無料 ) やります！

  検査内容
問診、 血圧、
尿検査、 血液検査
身長、 体重等 ( 必要に応じ
心電図、 眼底検査 )

対象者
 横浜市に住所のある、
　①生活保護受給者のうち４０歳以上の方
　②神奈川県後期高齢者医療制度被保険者の方　
　③中国残留邦人支援給付制度適用の４０歳以上の方

実施医療機関　横浜市健診実施期間 ( 中区内 89 ヶ所）
お問合せ先　寿町勤労者福祉協会診療所　045 － 641 － 1278

横浜市健康診査 （よこはましけんこうしんさ） について、 とお伝えください。
＊なお、この健診に胸部レントゲン検査はありませんが、診療所では無料で検査を行っています。 詳しくは診療所にご相談ください。
　また、 年に 2 度春と秋に下記の日程で寿検診を行います！

( 公財 ) 寿町勤労者福祉協会 045 － 662 － 0503
ことぶきスマイル事業担当

しばらく健診を

受けてないな～

 
申込み不要 

当日、直接会場へ 

お越しください 

 
 無料です！

 日時：平成 27 年 5 月 25 日（月） 

9 時 30 分から 11 時 30 分まで 

場所：寿町総合労働福祉会館前広場 


