
 

 

 

ボッチャ 

スゴロクや 
カルタ、 
トランプなど 

書道の個別指導 
 

 

スマイル 

いろいろ 

クラブ 
スポーツ談議 
 

野球、サッカー、マラソン 

などテーマを決めて楽し

く語り合いましょう 

8 名程度で行います 

 

イスに座った状態でできるレクリエーションです。 

  のいろいろクラブは、 

 です。 

トランプ や カルタ 等 を 楽しみましょう。 
場   所 ： 横浜市寿町健康福祉交流センター１階多目的室 

日   時 ： 2月13日(火) 午後１時30分～2時30分 

参加方法 ： 参加申込書に氏名をお書きください。  

         


