
【映画クラブ】

映画 美空ひばり 『悲しき口笛』 と、 ドラマ 『鬼平犯科帳』 を

上映します。 変更の場合あり。

【日時】 １２月２６日 ( 火 )　午後１時３０分～午後４時２０分頃

【書道クラブ】
好評の書道クラブのお知らせです。

初心者の方も得意な方も大歓迎です。

講師からの添削指導もあります。

【日時】 １２月２５日 ( 月 )

　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５
寿 de
健康クラブ

６ ７ ８ ９
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＆輪投げ

１４
工芸クラブ

１５ １６

１７ １８
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１９
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健康クラブ

２０
スマイル
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＆パター

２１ ２２ ２３

２４
センター
休館日

２５
書道
クラブ

２６

映画
クラブ

２７ ２８ ２９

センター
休館日
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３１
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休館日
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１２月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

「寿 de 健康クラブ」 について

みんなで楽しく、 体を動かしましょう。

見学だけでも大歓迎、お気軽にご参加ください。

参加してみたい方は、 午後１時３０分までに

動きやすい服装でセンター１階多目的室へ

お越しください。 （今月は５日と１９日）

参加費無料です。

　　　　　　　　　　　　健康コーディネート室　

　　　　　　　　　　　　　☎０４５- ３０６- ６７０７

令和５年 ( ２０２３年 )　　　　　　12 月

生

生

生

生

①★ 　 ②  ③

④★ 　 ★　 

   ⑤★ 　  　★

⑥   ⑦

 　★ ⑧  　★

【タテのカギ】

①谷根千といえば、 谷中、 〇〇、 千駄木

②日本語に訳すと 「白鳥」

③幸水 ・ 豊水 ・ 二十世紀

④長野県飯山市と新潟県妙高市にまた

　 がっている場所に位置する○○○○高原

⑤先の尖っているものをビス、 尖っていな

　 いものを○○と呼ぶそうです

⑥足を覆うように作った履物の総称

⑦親指の幅が起源と言われる長さの単位

　 で、 ごくわずかなこと

【ヨコのカギ】

①ねずみに騙されて十二支の中にい

　 ません

②ゴール直前で転倒して入賞を逃し、

 　○○をかむような思いを味わった

④力士が取組で腰に締めるものを

　 「○○〇」 といいます

⑤売買される時の金額 ( 売値 ・ 買値

　 の金額 )

⑥海に住む大型の哺乳類

⑧発熱のためぞくぞくする寒け

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「竜の置き物作り」

です。 やわらか粘土で縁起物の干支

の置き物を作ってみましょう。

【日時】 １２月１４日 ( 木 )

　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。

答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

前回の答え ： ガクエンサイ

【参加方法】

予約が必要な事業については、 センター１階多目的室横に

掲示してある参加申込書に氏名を記入してください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 直接会場へお越しください。

【開催場所】 センター１階多目的室

要予約

要予約

要予約
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11 月 25 日 ( 土 )

令和５年度寿センターまつりが開催されました！！

交流センター診療所デイケア参加者による

「大根餅」の販売や、ソーラン節などのダンス

をアンコールを含め４曲披露しました！

普段交流センター２階

の健康コーディネート室で

行なっている血圧などの各

種測定を「出張版健康コー

ディネート室」として多目

的室で実施しました。当日

測定された方に栄養士手づ

くりのカボチャのお菓子を

プレゼントしました。

交流センター自主事業のスマイル事業で

おなじみの輪投げを行ないました！

※交流センター１階多目的室にて

毎月第２水曜日午後１時３０分から開催中

( 参加費無料・予約不要 )

昨年、好評だった交流センター

診療所職員による「ほっこりあっ

たか豚汁」や「サーターアンダ

ギー」の販売！

広場では、当交流センターに
関わりのある団体等による、焼
きそば、フランクフルト、赤飯、
焼き菓子、パン、飲料などの販
売の他、スポーツ体験、似顔絵
コーナーなどが設置され多くの
人でにぎわいました。また、日
の出サンデーズによる懐かしの
メロディーの演奏や TOMMY に
よるフットボールパフォーマン
スが始まると広場中央のステー
ジに多くの人が集まりました。

交流センター恒例のフリーマー

ケットは協会の他、２団体に出店

していただき、日用品や衣類など

が沢山並び、１０時の販売開始前

から多くの人が集まり大盛況とな

りました。

交流センター広場での
様々なイベント

診療所による飲食販売

出張版健康コーディネート室

 なごみの里
その他にも

輪投げコーナー

フリーマーケット

　お揃いのはっぴを着て

　「どっこいしょ～どっこいしょ！
　ソーラン！ソーラン！」 交流センター館内では、健康コーナーの

血管年齢測定や２階協働スペースの読書サ

ロン、ことぶき作品展、スタンプラリー、

翁湯のみかん湯など様々なイベントを開催

しました。




