
横浜市寿町健康福祉交流センターは

第四日曜日が休館日です。
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【タテのカギ】 【ヨコのカギ】

① 仕事や勉強としてではなく楽しむ ① 長大な時間経過に伴い生物が変化していく事

ために行う事 ④ 今は亡き人

② 未来の反対語 ⑥ 主として日本の神に仕える女性のこと

③ ○○術とは、甲賀流、伊賀流などが ⑧ ○○○○喫茶とは、客全員で歌う喫茶店で

ある 1955年前後の東京などで流行した

⑤ 人間の言葉 ⑪ 4月の和風月名

⑦ 国府津の読み方は？

⑨ 華厳、白糸、那智といえば？

⑩ 英語に訳すとstation「ステーション」

書道クラブ 映画クラブ

寿de健康クラブ

アレンジボウリング 工芸クラブ

寿de健康クラブ スマイルゴルフ

「寿de健康クラブ」について

みんなで楽しく、体を動かしましょう。

見学だけでも大歓迎、気軽にご参加ください。

参加してみたい方は、午後１時30分までに動き

やすい服装で１階多目的室にお越しください。

参加費無料です。

健康コーディネート室 ☎045‐306-6707

「工芸クラブ」のお知らせ

4月は「森と庭の動物作り」

です。やわらか粘土でフクロウ、

犬、猫などを作ります。

【日 時】 4月13日（木）

午後1時30分～午後2時30分
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4月「スマイル事業」

●詳しい情報は⇒

【スマイル事業の参加方法】

予約が必要な事業については、

センター1階多目的室前に掲示

してある参加申込書に氏名をお

書きください。

（人数制限あり・無料です）

【場 所】センター1階多目的室

「書道クラブ」のお知らせ

初心者の方も得意な方も大歓

迎です。講師からの添削指導

もあります。

【日 時】 4月24日(月)

午後1時30分～午後2時30分

「★」の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、図書コーナーで景品をもらおう♪※前回の答え： ヒナニンギョウ

「映画クラブ」のお知らせ

・映画「瞼の母」（主演：中村錦

之助）とドラマ「あにき」（主演：

高倉健）を上映します。

【日 時】 4月25日(火)

午後1時30分～

※ は寿生活館休館日
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3月２日(木)に桜美林大学の学生さんとの交流イベン

トが開催され、センター利用者と就労継続支援B型事業

所アート工房クローバーの皆さんが参加しました。

今回の交流イベントは学生さん企画でフルイドアート

を行いました。フルイドアートとは絵の具の流動性を利用

したアートで、絵に自信のない人でも楽しめるアートです。

フルイドアートの模様や色は使用する色や絵の具の量、

流し方によって様々に変わります。参加者の皆さんもお

互いの絵の色使いや広げ方などを見て、「その色いい

ね！自分も入れようかな？」と言葉を交わしながら楽しん

でフルイドアートを作成していました。

今回作成したフルイドアートはセンター１階図書コー

ナーに展示しておりますので、ぜひご覧ください。

４月イベントのお知らせ

Y.S.C.Cファームの野菜,弁当販売 4月4日(火)

センター前にて午後2時から、なくなり次第終了

フリーマーケット 4月15日(土)

センター前にて午前９時から午後１時まで

スマホ（ケータイ）練習会 ４月26日(水)

作業室にて午後１時から午後３時頃まで

中区役所 棚木歯科衛生士

１か月に１本の交換を目安に！

ブラシがひらいてしまうと歯の

汚れはおとせません。

ブラシは

平らで小さ

めのもの

＜ポイント２＞ 歯間ブラシやデンタルフロスも使いましょう

歯ブラシだけのケアだと、約60％の

汚れしか除去できません

令和4年度は、寿地区内の１３か所の作業所や、

寿生活館で歯科の講座や相談をしてきました。アンケー

トからコロナ禍でも２４．５％の人（４人に１人）が歯科

健診を受けていることがわかりました。

これからも定期的な歯科健診を受けましょう。

（問い合わせ先：中区役所 ☎045-224-8332）

自分にあった歯ブラシのかたち

や、磨き方なども、歯医者さんに

相談しましょう。

＜まとめ＞

作成手順

オーラルフレイル予防をめざして

「お口は元気ですか？」と聞かれて、元気です！とこたえることはできますか？

歯は痛くないし、ごはんも食べられているから大丈夫と思っていても、口の虚弱が始まっているかもしれま
せん。口の虚弱のことを「オーラルフレイル」といいます。オーラルフレイルは口の周りの筋力の低下から始

まるといわれます。
自分の口が健康かどうか、以下のチェック表で調べてみましょう。 むし歯や歯周病により歯の本数が

減ってしまうと、噛む力が弱くなり、オーラルフレイルの進行につながります。予防には毎日の正しい歯磨き
と定期的な歯科健診が欠かせません。

以下のような症状はありませんか？

□ むせる・食べこぼす

□ 食欲がない・少ししか食べられない

□ やわらかいものばかり食べる

□ 滑舌が悪い、舌が回らない

□ お口が渇く、ニオイが気になる

□ 自分の歯が少ない、あごの力が弱い

＜ポイント１＞オーラルフレイル予防
歯ブラシの選び方

神奈川県オーラルフレイルハンドブック（県民向け）より引用改変

１つでも当てはまる人はオーラルフレイルかも！

＜ポイント３＞口腔体操※食前にやりましょう・ 新聞紙

1．紙コップにアクリル絵の具と洗濯のりを同じ

分量とアロマオイルを数滴入れて混ぜる。 

2．１で作った好きな色の絵の具をプラコップ

に入れる。（この時絵の具は混ぜないよう

にする） 

3．キャンバスに絵の具を流し込み広げていく。 

4．１日～３日ほど乾燥させる。 て完成！ 


