
横浜市寿町健康福祉交流センターは、

第四日曜日が休館日です。

日 月 火 水 木 金 土
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＆輪投げ
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＆パター
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26 27 28

休館日

【タテのカギ】 【ヨコのカギ】

② 2月の和風月名 ① 自分の事をよく理解してくれている人、親友

③ 書道で必要なもの「筆、墨、硯、 ③ 布や紙で作り、竿などに付けて掲げるもの

文鎮、下敷き、○○○」 ④ 砂状に細粒化した自然金

⑤ 日本はフィリピン産が80％以上だが、 ⑤ 108本の○○を贈る意味は、「結婚してく

生産量の世界一はインドである ださい」

⑦ 中国、漢民族の間で作られた表意文字 ⑥ トナカイは○○科の動物である

⑨ 英語に訳すとmonkey「モンキー」 ⑧ 波打ち際をあらわす言葉

⑩ 完全に同一ではないものの、かなり

似通っていること

頭脳クラブ スマイルゴルフ

工芸クラブ

書道クラブ 映画クラブ

寿de健康クラブ

寿de健康クラブ アレンジボウリング

「寿de健康クラブ」について

みんなで楽しく、体を動かしましょう。

見学だけでも大歓迎、気軽にご参加ください。

参加してみたい方は、13：30までに動きやすい

服装で１階多目的室にお越しください。参加費

無料です。

健康コーディネート室 ☎306-6707

「工芸クラブ」のお知らせ

2月は「大人の塗り絵」です。

【日 時】 2月9日（木）

午後1時30分～午後2時30分 いぶき
令和５年(２０２３年)

広報紙いぶき 第206号 2023年１月27日 発行編集・発行／公益財団法人横浜市寿町健康福祉交流協会

2023年２月号 231-0026 横浜市中区寿町4丁目14番地 電話：045-662-0503 FAX：045-662-0238

公式HP：http://www.yokohama-kotobuki.or.jp/

２
2023年２月

№.206

２月「スマイル事業」

●詳しい情報は⇒

【スマイル事業の参加方法】

予約が必要な事業については、

センター1階多目的室前に掲示

してある参加申込書に氏名をお

書きください。（無料です）

【場 所】センター1階多目的室

※感染症対策のため20名まで

で行います。

「書道クラブ」のお知らせ

初心者の方も得意な方も大歓

迎です。講師からの添削指導

もあります。

【日 時】 2月27日(月)

午後1時30分～午後2時30分

「★」の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、図書コーナーで景品をもらおう♪※前回の答え： ハコネエキデン

「映画クラブ」のお知らせ

・君たちがいて僕がいた

・裸の大将（ドラマ）

【日 時】 2月28日(火)

午後1時30分～

※ は寿生活館休館日

「頭脳クラブ」のお知らせ

脳トレは日常生活では味わえ

ない刺激を提供してくれます。

頭の体操をしませんか。

【日 時】 2月14日(火)

午後1時30分～午後2時30分

① ★ ② ③ ★

④

⑤ ★ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ★

⑩ ★ ★

～梅の催し情報～

愛読者 投稿

・三渓園 観梅盆栽展　

開催期間：2月12日（日）～2月19日（日）

・大倉山公園 第35回大倉山観梅会　

開催期間：2月25日（土）・2月26日（日）

・県立保土ヶ谷公園 梅まつり　

開催期間：２月２５日（土）

２月は「如月」という呼び名の他に

「梅見月」とも呼ばれています。

そこで「いぶき２月号」では横浜市の

梅の名所を紹介します。

皆さんぜひ足を運んでみてください。



【 場 所 】

【 定 員 】

【参加費】

【 申 込 】

あ

市民の健康づくりや介護予防、自立支援、健康

福祉の向上を図るための様々な活動をしている団

体であれば団体登録をしてセンターの諸室を利用

できます。利用料金は基本的には無料ですが、営

利目的の利用はできません。事前に予約できる枠

数や利用できない活動等細かなルールがあります

ので、一度センターへお問い合わせください。

寿労働センター (かながわ労働プラザ内)

技能講習募集のおしらせ

今月は期間限定講習の募集はございません。

有機溶剤・粉じん作業・はい作業・フォーク

リフトをはじめ、他にも随時募集している科目

がございますので、詳細につきましては、下記

電話番号までお問い合わせください。

技能講習班 ☎045-662-5862

書道教室

☎045-662-0503

特集 寿町健康福祉交流センター利用登録団体紹介

１：「親子で楽しむ♪子ども食堂とアート体験」

２：「子どもホスピス芸術学校」

３：「子どものためのわくわくワークショップ」

４：「横浜市芸術文化教育プラットフォーム～アーティストが学校へ」

５：「国際交流事業」

６：「若手アーティストの人材育成事業アート・フォー・コミュニティ」

７：「被災地支援事業」

2020年９月から月に一度、センター１階多目的室を使

用して「親子で楽しむ♪子ども食堂とアート体験」を開催

しています。親子で気軽に楽しめるアート体験を１時間

行った後、一緒に食事をしています。食事作りは、引きこも

りなど、生きづらさを感じる若者を支援している団体の方

と協同し行っています。

この活動は、地域の保育園や教育機関と連携し、安心

安全なまちの居場所作りを目標に行っています。

令和元年度から、寿地区や近辺にある障害者作業所や就労支援事業所が定期的に集まり、共同受

注や販路拡大についての情報交換等を行っています。また、令和３年度からは実務担当者が毎月集

まり、日常の困りごとやミニ勉強会なども行っています。

昨年は交流会に参加している作業所・事業

所の活動内容を紹介したガイドブックを作成

し、関係機関や寿地区の簡易宿泊所の皆さま

にも配付しました。

ＹＳＣＣのホームゲームで

チームエンブレムの缶バッチを

販売し、ＹＳＣＣのフェース

ブックで紹介されました！

残部があり、

必要な方には

お渡しします。

問合せ：寿町健康福祉交流協会

健康コーディネート室

☎306-6707(直)

交流会のフェイス

ブックも始めました。

認定NPO法人あっちこっちってどんな団体なの？

認定NPO法人あっちこっちは、芸術を通した社会貢献

活動を様々な分野のアーティストと行う団体です。2011

年東日本大震災の被災地での支援活動からスタートしま

した。プロ又はプロを目指すクラシック音楽家、美術家、

ダンサーなど才能のある若手芸術家が６０名以上登録し

ており、彼らと共にあっちこっちへ芸術を届ける活動をし

ています。

社会問題解決の為に７つの事業を行っています。

*ご興味のある方はホームページまたはセンター１階のチラシをご覧ください。

(URL:acchicocchi.com)

っ ち ちこ っ

☎045-662-0503

音楽・アートで笑顔を！

どんな活動をしているの？

交流センターではどんな活動をしているの？

芸術には、あらゆる垣根を越えて、人の心をうごかし、勇気づけ、癒し、人と人をつなげる力があります。

日常生活の中で身近に芸術を見たり、聴いたり、体感したりすることで、さまざまな人が、共に楽しく元

気に生活することのできる社会を目指しています。

交流センターは施設の貸出を行っています。


