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第十一回は つじいさんと、 個別訪問。
保健師さんが毎月のように忘れずに部屋を訪ねて来てくれるんだ
よ。そりゃ嬉しいよ～！　交流センターは近いんだけど、恥ずか
しくてなかなか行かれないんだ。血圧を測っ
てくれて、通院の前には「明日は診療所です」
と大きなメモを貼ってくれる。いつもあり
がとね～！

※ 撮影のため一時的にマスクを外しています

健 康 相 談 や 保 健 指 導

は、お部屋に閉じこも

りがちな方や、体調に

不安のある方の要望に

お応えし、訪問形式で

も対応しています。

個別訪問

Case.011

私たちといっしょにがんばってくださっている
みなさんを紹介し、 応援していきます。

健康コーディネート室と

2

ひ と ふ で た の

最 終 ペ ー ジ に 案 内 が あ り ま す



　ケアサポート青空が、ＪＲ石川町駅前のビルに事務所を移してから 14 年がたった。最

初の事務所は、石川町三丁目の小山湯に程近い一室だった。先代の理事長と和田理事長（当

時、サービス責任者）と数人のへルパーで立ち上げた。平成 16 年５月のことだ。前理事

長の以前の自宅に近い中区に事業所を構えた。近くには寿地区があった。

　仕事の傍ら、寿地区の地域行事などにせっせと顔を出すうちに、地域関係者にも知られ

るようになり、寿地区の仕事も少しずつ入るようになった。そして仕事がようやく軌道に

乗り、ヘルパーやサービス責任者を増やす必要に迫られて今の事務所に移ることになった。

今では、ヘルパーが 20 人以上、介護と障害をあわせて 60 人以上の利用者のケアをして

いる。ほとんどが精神に障害のある人たちで、寿地区内やその周辺に住んでいる。立ち上

げた当時から、精神に障害のある方々のサポートに力を入れてきた。事業所のヘルパー全

員で精神障害者を対象とするケアについての研修を受け、技術を身に付けてきた。今では、

事業所の特徴の一つにもなり、強みにもなっている。以前は居宅介護支援（ケアマネジメ

ント）もしていたが、平成 31 年に終了し、その後は地区内外の多くの居宅介護支援事業所と連携しながら仕事をして

いる。

　ケアサポート青空ならではのサービスが、チケット制サービス（自費）だ。例えば、利用者の趣味の映画をみるため

の同行など、通常の支援計画にはない不定期なサービスに対応するため、30 分、1 時間単位のチケットを購入してもら

うことで利用者の需要に応え、利用者に喜ばれている。開業当時から行っている。

　『私は、利用者は勿論、ヘルパーも含めて、みんなの生活や人生を大切にして、仲良く支えあいながら、長く働ける

ようにしたい。そんな気持ちで運営に当たっています。』終始穏やかな口調で語っておられた和田理事長が、最後に凛

とした声で強調されたのが印象的だった。

中土木事務所
からのお知らせ 松影町・寿町周辺地区再整備事業のお知らせ

特集 寿地区における介護事業の軌跡 ～住民の“今日”を支える～
⑫「NPO 法人　ケアサポート青空」の巻

【問い合わせ先】中区中土木事務所

電話641-7681

令和２年度 工事予定箇所 今年度は、外周路線(亀の橋周辺、車橋周辺)の道路工事

を行っています。施工業者は、中鉢建設株式会社です。

～今後の工事予定～

１月下旬～2月中旬

歩道および車道の舗装工事(舗装を新しくするに工事)

を行っています。

2月中旬～ 区画線工事を行います。

*天候や関係部署等との調整により、工事予定の一部を変

更させていただく場合がございますが、ご了承ください。
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道路工事

      日程
工事

令和２年度
4 5 6 7 8 9 10 11

外周路線等

～ 施工状況 ～

引き続き、道路工事にご協力をお願いします。

文 ： いぶき委嘱記者 中路博喜（市民の会寿アルク事務局長、NPO 法人ことぶき介護ヘルパー）

事務所内の様子。
奥には介護用品が置かれている。

▲



　当協会と J リーグの J3 で活躍するプロチーム Y.S.C.C. と合同で行っ

ている「ウォーキングサッカー」が、寿地区でじわじわと人気が出て

きています。

　今年は、大会を開催する予定です。それに向け、先日４チームでプ

レ大会を行い、大変盛り上がりました。

　歩いて行うサッカーですので、老若男女、経験の有無を問わず、気軽

にご参加いただけます。お一人でも構いません。ウォーキングサッカー

に参加してみませんか？　

プ レ 大 会 の 優 勝
チームには賞状と
トロフィーが贈ら
れました。

▲

新型コロナウイルス緊急事態宣言を受けて、当面の間、交流センターと寿生活館の閉館時間を下記のとおり変

更しております。

施設をご利用の皆様には、マスクの着用、検温、手指の消毒をお願いしております。また、飲食中の会話はご

遠慮ください。新型コロナウイルス感染拡大を防止するために、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

ウォーキングサッカー定期日程　毎月第３・４月曜日　吉浜町公園

希望の日程などありましたら、下記までお問い合わせください。

（公財）横浜市寿町健康福祉交流協会　TEL：045-662-0503　出口、工藤

寿町交流センター・寿生活館の閉館時間等について

寿町交流センター
平日、土曜

	 午前９時　から　午後　　　時　まで

日曜、祝日

	 午前９時　から　午後５時　まで

火曜～金曜

	 午前９時　から　午後　　　時　まで

土曜、日曜

	 午前９時　から　午後５時　まで

囲碁、将棋の貸し出しは、引き続き中止とさせ
ていただきます。

※
※※

第 4日曜は休館日です。
月曜、祝日は休館日です。

寿生活館
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６５歳以上の横浜市民を対象とした「濱ともカード」

をお持ちの方は、入浴料が 490 円から 470 円に割

引されます。カードはお住まいの区役所で手続きを

すると交付されます。

濱ともカード割引き

６５歳以上の横浜市民を対象に、月 1 回 200 円で入浴

できる優待券（3 枚つづり）を、3 月 1 日に販売します。

お一人様一枚まで、なくなり次第終了です。ご購入の

際は、生年月日の分かるものをご持参ください。

高齢者優待入浴券
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※募集期間に電話での申込が必要です。

　上記以外にも受講科目がありますので、詳細はお問い合わせください。

1/27 （水）～ 2/15（月） 2/17（水）パソコン基礎

募集期間 受付選考日

寿労働センター　技能講習募集のお知らせ

☎ 045-662-5862技能講習班

2021
令和 3 年

休2 休館日

生活館休館日

生活館休館日

生活館休館日

生活館休館日

生活館休館日

生活館休館日

寿 de
健康クラブ

工芸クラブ

スマイル
ゴルフ

アレンジ
ボウリング

＆
輪投げ

書道クラブ

建国記念日

天皇誕生日

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

【タテのカギ】

①　何かをしようと考えている事

柄

②　旧暦 2月

③　森林に覆われた火山、ビーチ、

サンゴ礁で知られるインドネシア

の島

⑤　年の数だけ豆を食べる

⑦　英語に訳すと「bee( ビー )」

⑨　「海」の反対語

【ヨコのカギ】

①　黒澤明監督の代表作、志村喬が余命幾ばくも無い主役を演じた

④　高知県といえば思い浮かぶもの、「坂本龍馬、かつお、四万十川、

〇〇犬」

⑤　春の七草のひとつ、独特の強い香りと歯触りが特徴

⑥　ずらりと並べる、また並ぶこと

⑦　秋の七草のひとつ、背の低い落葉低木で葉は 3枚

⑧　スズキ目アジ科に分類される海水魚、○○の照り焼き、○○大

根

⑩　あらゆる絵画の中でもトップクラスの知名度を誇る作品のひと

つが、○○○の「叫び」

前回の答え：カキゾメ（書初め）
答えが分かったら、図書コーナーで景品をもらおう♪

☆ 工芸クラブ ☆ 9日
（火）

【日　　時】

2 月 9 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分

【場　　所】

横浜市寿町健康福祉交流センター 1 階　多目的室

【参加方法】

センター 1 階多目的室前に掲示してある参加申込

書に氏名をお書きください。（無料です）

2 月は、「色えんぴつで大人の塗り絵」です。

今回は浮世絵の図柄を追加しました。見本を見ながら同

じように塗るのもよし、自由に塗るのもよし。浮世絵以

外にも可愛い絵や簡単な絵も用意しています。

定員 15 名までとなります。

☆ 書道クラブ ☆
講師からの添削指導もあります。道具はすべてこち

らで用意してあります。定員 15 名までとなります。
【日　　時】

2月 24日（水）

午後 1時 30分～午後 2時 30分

【場　　所】

横浜市寿町健康福祉交流センター 1階多目的室

【参加方法】

センター 1階多目的室前に掲示してある参加申

込書に氏名をお書きください。無料です。

24日
（水）


