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血圧をはかりに通ってるんですよ。 近くにあるからすぐ

寄れて便利ですよね。 保健師さんもいるから心配なこと

　があれば相談できるしね、 みなさん優しいですよ。

第四回は　　　　　　　　　　　 　　　　健康チェック。

血圧計や体組成計でいつでも無料で健康チェッ
クができます。日常のコミュニケーションの場
でもあり、利用者との関係づくりをしています。

健康チェック

Case.004

私たちといっしょにがんばってくださっている
みなさんを紹介し、応援していきます。

健康コーディネート室と

　　あと、 ここでのおしゃべりも楽しいんですよ。

　　ん？内容？昔のこととかね、

　　学生のころは野球やってたん

　　ですよ、 ピッチャーでねぇ。

　　そんな話も楽しいですよね。

センター前のユズリハの木にも

水をあげてくれました

～ 毎日水やり ～
寿福祉センター保育所の

子どもたちです。



中土木事務所
からのお知らせ 松影町・寿町周辺地区再整備事業のお知らせ

免疫力 を 高 め よ うたか

病気＝ から身を守る力
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清潔 運動

栄養

お風呂に入ろう‼
手を洗おう‼

毎日 20 分間のお散歩を‼
軽く汗ばむくらいで。

腸内をととのえるために、
発酵食品に注目しよう‼
例 : 納豆 ヨーグルト つけもの お茶

夏のマスクどうしよう
屋外で人と十分な距離をとれる場合には、
マスクをはずす︕
着用時は、負担のかかる作業や運動は避け、
周囲の人との距離をとった上で、適宜マスク
をはずして休憩をとる︕
出典︓環境省・厚生労働省「令和 2 年度の熱中症予防行動」監修︓田中・宮﨑 （健康コーディネート室）

せ い け つ う ん ど う

え い よ う

めんえきりょく

??

くわしく知りたいことがあれば、センター 2 階 健康コーディネート室 まで ご来室ください。

【問い合わせ先】中区中土木事務所

電話641-7681

令和２年度 工事予定箇所

・今年度の道路工事は、地区の外周路線(石川町駅

周辺、亀の橋周辺、車橋周辺)に着手する予定です。

詳細な日程につきましては、沿道を中心に別途「工

事のお知らせ」等でご案内します。

*関係部署等との調整により、今後道路工事の範囲

を一部変更させていただく場合がございますが、ご

了承ください。
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道路工事

      日程
工事

令和２年度
4 5 6 7 8 9 10 11

外周路線等

今年度も引き続き、道路工事を行います。

皆様にはご不便おかけしますが、ご協力よ

ろしくお願いします。



中区トコジラミ駆除費用一部補助の受付開始について

●トコジラミ 羽がなく、扁平・楕円形で赤褐色の虫です。
狭い隙間に潜む習性があります。

中区ではトコジラミ駆除費用の１/２を補助します。（上限５万円）

連絡先：中区役所 生活衛生課 環境衛生係
ＴＥＬ： ０４５－２２４－８３３９

～令和２年６月８日（月）から受付を開始しました～

●対象施設 ①中区内の病院・診療所・薬局・福祉事業所
②寿地区内の保育所、簡易宿所等
（個人の住居は対象外です）

●募集期間 令和２年６月８日（月）～令和３年２月26日（金）

●対象になるもの ①トコジラミ被害に遭っていること（予防は対象外）
②害虫駆除業者によるトコジラミ駆除または、対象薬剤（※）
を購入し、駆除を行った場合

※有機リン系又はカルバメート系の殺虫剤

※予算がなくなり次第、終了します。

詳しくは 中区役所 トコジラミ 検索

または、お電話でお問合せください。

図書コーナーよりお知らせ
　利用者の皆様により多くの図書情報を知っていただくた

め、「図書コーナー便り」を年４回、季刊誌として発行する

ことになりました。

　旬の特集本の紹介、新作本の紹介、季節に合った本の紹介、

最新寄贈本や漫画本の紹介、貸出ランキング、職員のおす

すめ本など、盛りだくさんの内容です。

　今回の特集では、2020 年度本屋大賞ノミネート作品を紹

介しています。図書コーナーでは、紹介している本をすべ

て取り揃えていますので、「図書コーナー便り」を読んで、

興味をお持ちになった本があれば、ぜひ図書コーナーにお

越しください。

　次回の発行は、秋号として 8 月末頃を予定しています。

ご期待ください！

図書コーナー注意事項!

○読んだ本は元の位置に戻しましょう。

○読んだ本を置きっぱなしにするのはやめましょう。

○周りの迷惑となりますので私語は慎むようにしましょう。

○大きな声を出さないようにしましょう。

○図書コーナーでの食事はできません。

○ドリンク類を飲むことは可能ですが、こぼさないよう気をつけ
ましょう。

○万が一、こぼしたり汚したりしたら職員に声をかけるようにし
てください。

○本を汚さないよう気を付けましょう。

○荷物を置いて席を長く外すことは禁止です。

○机の上や隣の椅子に荷物など置かないようにしましょう。

○机の上に伏せて寝ることはやめましょう。

○周りの迷惑となる行為はおやめ下さい。

○以上のことを守れない方は退室をお願いすることがあります。
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図書コーナー便り

《編集者の小言》　今年度、第1号の図書コー
ナー便りを無事に発行することができました。た
くさんの方々に、図書コーナーを利用していただ
きたいと思っております。楽しい広報誌を、皆様
にお届けできるように頑張りますので次回も楽し
みにしていてください。（田中）


《編集長の小言》新型コロナウィルスの影響で、長らく閉
めることになり大変ご迷惑をおかけしました。なによりも
皆さまの健康が大事です。図書コーナーは「密」が揃って
しまいますので閉めざるをえませんでしたが、まだまだ大
事な時期です。私共も注意を怠らず、みな様の健康を願い
ながら図書コーナーを運営して参りますので、今後ともよ
ろしくお願い致します。（工藤）


今季（6月～8月）の図書コーナーイベント情報


海の日週間（7月18日・土～7月24日・金、祝日、スポーツの日）

7月23日（木・祝日・海の日）にちなみ、上記期間中「アロハシャツ」を着てセンターを利用した方に限り、
「冷たいアイス」を差し上げます。その際、必ず図書コーナーカウンター職員に「着てきたよ！」とお声掛け
下さい。皆様のご利用をお待ちしております。


山の日週間（8月6日・木～8月12日・水）

8月10日（月・祝日・山の日）にちなみ、上記の期間中『山の写真、山のイラストが入ったもの（なんでもよ
いが切り抜きはなし）、山の道具、山の本、アウトドアメーカーの物（何でもよい）』等持ってきて、図書コー
ナーカウンター職員に見せてくれた方全員に「冷たいアイス」を差し上げます。


昨年度（2019/4～2020/3）の貸出しランキングです。参考にしてください。


アガサクリスティーの


「そして誰もいなくなった」を紹介します。


舞台はイギリス。ある孤島に集められた招待客が、次々と殺されていき
ます。孤島には10人の男女が招待されたのですが、それぞれ友人でも知
り合いでもない人物でしたが、彼らにはある共通点があり、第一の殺人
が始まってから畳かけるような怒涛の展開には目が離せず、最後には
しっかりと納得のいく真実が用意されていて、まさに名作です。 

本が苦手な人も、ミステリーに触れた事がない人も、とにかく最初にこ
の本を手に取ってみてください。

『山女日記』湊かなえ著　～　大学生の時から山に登り始め、結婚・出産・作家デビューを経て山から
遠ざかり「また山に登りたい」と願っていた著者が、山の小説を書くなら色々な山に連れて行くという出版
社の編集者からの提案を受けて、12年ぶりに登山を再開。いくつかの出版社の編集者とともに各地の山に
登って取材し、その体験をもとに本作を執筆した。山岳小説といえば遭難がつきものであるのに反し、遭難
がない山岳小説、これから登山を始める人がここに登ってみたい、私でも登れそうと感じられるような、山
に親しめるような作品として構想された。著者の登山の経験のもと、さまざまな思いや悩みを抱えて山を登
る女性たちの複雑な心理が山々の風景とともにリアリティ豊かに描写され、新たなスタイルの山岳小説と
なっている。2016年11月には『山女日記～女たちは頂を目指して～』（やまおんなにっき おんなたちはい
ただきをめざして）と題してNHK BSプレミアムの「プレミアムドラマ」枠にてテレビドラマ化された。

季節の本を読んでみませんか？図書コーナー職員が選んだお薦め本です。是非、お読みになって下さい。

『インビジブルレイン』誉田哲也著　～　誉田哲也の警察小説。姫川玲子シリーズ第4作。 同じ姫川玲子
シリーズの第１作と同じ『ストロベリーナイト』のタイトルで映画化され、2013年1月26日に公開された。こ
れまで姫川玲子は警視庁や姫川班という後ろ盾があった中で活躍していたのに対し、本作では警視庁上層部の圧
力に晒され、誰にも頼れない状況下での姫川の単独捜査、そして彼女自身の禁断のラブロマンスが描かれる。そ
して本作をもって姫川班、ひいてはシリーズの転換点とも言える結末を迎える。冒頭には物語のキーパーソンで
ある柳井健斗のモノローグが挿入されている。

『8日目の蝉』角田光代著　～
「母性」をテーマにした作品。不倫
相手の子供を誘拐した女・希和子の
3年半の逃亡劇と、事件後、大人に
なった子供・恵理菜の葛藤を描く2
章（プロローグである第0章を入れ
ると3章）から構成される。サスペ
ンス調だが、出生、愛情、家族など
の日常的な要素が、独特の切り口で
描かれる。

『永遠の零』百田尚樹著　～　作家デビュー作
であり、執筆にあたっては第二次世界大戦で出征し
た著者の父親や親族が影響を与えている。「娘に会
うまでは死ねない、妻との約束を守るために」。そ
う言い続けた男は、なぜ自ら零戦に乗り命を落とし
たのか。終戦から６０年目の夏、健太郎は死んだ祖
父の生涯を調べていた。天才だが臆病者。想像と違
う人物像に戸惑いつつも、一つの謎が浮かんでくる
―。記憶の断片が揃う時、明らかになる真実とは。
涙を流さずにはいられない、男の絆、家族の絆。

○ 文庫本


1位『永遠の零』百田尚樹著


2位『東京地検特捜部』


姉小路裕著

『最悪』奥田英朗著

3位『九級から1級までの


詰め将棋』内藤国雄著


○ マンガ本　　　　　　　　　　　　
1位『そば屋幻庵/驚嘆/屋台泥棒/s其
の7』かどたひろし　　　　　　　　　
2位『鬼平犯科帳/春暖の候』さいと
う・たかお著　　　　　　　　　
『コミック乱セレクション/天下無
双』さいとう・たかお著　　　　　
3位『男樹/②影の首相』本宮ひろ志


○ 新書本　　　　　　　　　　　
1位『ラクラク詰将棋』　　
日本将棋連盟書籍　　　　　　　　
2位『ラクラク詰将棋/2』　　　
日本将棋連盟書籍　　　　　　　　　
3位『人間、このタガの　　
外れた生き物』池田清彦著


○ 単行本


1位『将棋世界/2016 ⑩』      


2位『超ヤバすぎる!「都市伝
説」大全DX 』「噂の真相」を
究明する会著

3位　『TV＆芸能界危ない噂の
真相』　落合正幸他著


利用者の皆さま、こんにちは！

図書コーナーを利用くださる方々も増え、皆様のニーズにお答えするべく図書コーナーから季刊誌
（図書情報/広報誌）を年4回発行することとしました。様々な小説や漫画の紹介、新しく入荷して
きた本や寄贈された本、作家の紹介や貸出しランキング、またイベント情報などたくさんの情報を
皆様にお届けしていきたいと思います。これを機会に小説や漫画をたくさん読んで頂き、更に図書
コーナーに足を運んで頂けたらと願ってますので、これからもどうぞよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　図書コーナー職員一同より

夏号

2020年


《6月～8月》

NO.1


田中職員の

お薦め本

７月23日（木・祝日・海の日）にちなみ、上

記期間中、アロハシャツやアロハ柄のスカー

トなどを着用してセンターを利用した方に限

り、「冷た～いアイス」を差し上げます。そ

の際、必ず図書コーナーカウンター職員に「

着てきたよ！」とお声かけ下さい。皆様のご

利用をお待ちしております。

（公財）横浜市寿町健康福祉交流協会
TEL：045-662-0503

海の日週間
7月18日（土）～7月24日（金）
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【タテのカギ】

①　皮膚の汗腺 から分泌される液

②　日よけや目隠し用に、窓の外から吊るす

③　土手などに筆の形をして生える

⑥　この素材は、天然繊維の中で最も涼しいと

言われています

⑧　体長七〇センチ、北海に住み成長すると秋

に産卵のため川をのぼる

⑨　昆虫のさなぎが成虫になること

【ヨコのカギ】

①　○○○コーヒー、○○○クリーム

④　できが悪く価値が乏しい作品

⑥　英語に訳すと、「that」

⑧　七夕の日は、短冊に願い事を書いて○○に飾

ります

⑩　夏に着る着物

前回の答え：カタツムリ
答えが分かったら、図書コーナーで景品をもらおう♪

☆ ことぶき散歩 ☆

☆ 工芸クラブのお知らせ ☆

　今回は、「自分だけのカレンダーをつくろう！（下半

期）」です。簡単な絵を描いたり、色を塗って、オリジ

ナルのカレンダーをつくります。どなたでも参加でき

ます。

7 月から来年 3 月まで、「ことぶき散歩」を毎月 1 回、

開催することになりました ( 気温や天候により開催

しない月もあります）。少人数 (3 ～ 4 名程度 ) で、

人と人との距離を適切にとって歩きます。開催日は、

ポスター等でお知らせします。

① ② ③

④

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

寿労働センター　技能講習募集のお知らせ

☎ 045-662-5862技能講習班

※募集期間に電話での申込が必要です。

　上記以外にも受講科目がありますので、詳細はお問い合わせください。

7/ 6    （月）～ 7/10（金）
7/13（月）～ 7/17（金）
7/16（木）～ 7/31（金）

7/14（火）
7/21（火）
8/ 3    （月）

大型一種
大型特殊

ハウスクリーニング

募集期間 受付選考日

工芸クラブ

【日　　時】

7 月 22 日 ( 水 ) 午後 1 時 30 分 ~2 時 30 分　　　　　　　　　　　　

【場　　所】

横浜市寿町健康福祉交流センター 1 階　多目的室

【参加方法】

センター 1 階多目的室前と木楽な家 2 階に掲示して

ある参加申込書に氏名をお書きください。（無料で

す）

22日
（水）

7 ～ 12 月分の

カレンダーを

つくります。

寿 de
健康クラブ


