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からだを動かしたいなぁと思っていたら、

健康づくり講座でこんなことやってるよ！

って誘っていただきました。 みなさんと

いっしょに運動できる機会は貴重ですね。

第二回は　　　　　　　　　　　 健康づくり講座。

無料の体験講座を定期的に開催しています。

身体機能や認知機能の維持 ・向上から介護

予防を目指し、 交流の場も創出しています。

健康づくり講座

Case.002

私たちといっしょにがんばってくださっている
みなさんを紹介し、応援していきます。

最初は恥ずかしかったけど、 今では

若い頃に使っていたジャージも引っ

ぱり出して、 毎回参加しています！

健康コーディネート室と

5

アルクの方たちが、中村川沿いの三角公園に力を合わせて

植えました。天気のいい日に、立ち寄ってみませんか？



中土木事務所
からのお知らせ 松影町・寿町周辺地区再整備事業のお知らせ

⑧つの予防策
もっとも大切なことは「標準的な感染症予防策」。
症状が出ない潜伏期でも感染する場合があります。

健康コーディネート室からみなさまへのお知らせ

新型コロナウィルス感染症の予防策

～～～

+

こまめに
石けんで手あらい

せきやくしゃみが
出るならマスク

症状が軽いなら
自宅で休む

病院にいくなら
事前に電話

人ごみには
行かない

重症化しないよう
タバコはやめる

部屋の換気を
十分にする

栄養と運動と休養で
体調管理を万全に

1 2 3 4

5 6 7 8

運動してみませんか︖ノルディックウォーキングやってます。毎週金曜日 13 時 センター前広場に集合 ( 雨天中止 )

【問い合わせ先】中区中土木事務所

電話641-7681

再整備事業 工事箇所

・令和元年度の工事完了に伴い、松影町・寿町周辺地区再

整備事業の地区内の進捗率は、１００％となりました！！

ご協力ありがとうございました。

・令和２年度も、皆様により快適に道路を使っていただける

よう、引き続き道路工事を行っていく予定です。

施工箇所・日程につきましては、現在調整を進めています。

決まり次第、皆様にお知らせさせていただきます。

令和元年度 道路工事の様子

Ａ－１・Ｃ－４路線の道路工事が令

和２年３月に完了しました！

ご協力ありがとうございました。

施工写真（C-4） 施工写真（A-1）
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寿交流センター２階 
 

 

 

●営業時間：１３時～２１時 ●休業日：日曜・元旦 

●入浴料金：大人４７０円 ・中人 200円 6歳以上 12歳未満・小人 100円未就学 

※中学生は学生手帳提示で 100円引き・小人 2人まで無料(保護者同伴に限る) 

 

一般公衆浴場「翁湯」 

公益財団法人  

横浜市寿町健康福祉交流協会 

ナンプレで頭の体操 

〈ルール〉 

縦横 1列でマスに 1～9の数字を 1つ入れていきます。 

そして、3×3の 9マスにも 1～9の数字が入ります。 

縦横、そして 3×3のマスには同じ数字は入りません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ひらがなをタテ・ヨコにつないで単語を作ろう！ 

 タテとヨコが組み合わさる場合もあります。 

※ ななめは、ありません。 

テーマ 『 くだもの 』 12個 

ち ー り ま す ん ぐ あ ん も れ き た も も 

さ み ん く れ お れ か び ぽ め ぶ ぜ ふ へ 

わ た ご り め す ー そ っ ぷ る ど き ぬ ほ 

め や つ ー る ふ ぷ ー な ゆ む う ち に め 

ろ げ ぷ ん つ て が に い あ ま ん ご ー ね 

ん ぱ い ち ご ほ ら る ぱ ね ん ぶ そ く し 

こ ー ら み か ん ー へ ぼ き か あ し ぜ な 

 

テーマ　『　くだもの　』　12 個

※ 交流センターは 5/6（水）まで休館です。

　更に、2020 年度本屋大賞ノミネート作品全て揃いました。

本屋大賞（全国書店員が選んだいちばん売りたい本）は書店

員の投票だけで選ばれる賞です。今年度大賞は「流浪の月・

凪良ゆう著 / 東京創元社」に決定し、もちろん図書コーナー

にあります。大賞本だけでなく、ノミネート作品全て読み比

べてみるのも一興ですよ！

　まだまだコロナで大変な時期ですが、ぜひ自室で本を

読んでみませんか？　最新の直木賞・芥川賞作品や最新

話題本も揃えました。皆様からの寄贈の小説や漫画本も

たくさん届いてます。新しい小説や漫画本をみるチャン

スです！

図書コーナーに新しい本が続々入荷中！！
ぜひ本を借りに図書コーナーへいらしてください。

特別
企画 自宅でパズルをしよう！

※ 正解者への景品等の配布はありません。
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5 休館日

映画クラブ

頭脳クラブ

工芸クラブ

うたごえ
クラブ

スマイル
ゴルフ

アレンジ
ボウリング

＆
輪投げ

生活館休館日

生活館休館日

生活館休館日

囲碁  将棋 書道クラブ

寿 de
健康クラブ
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【タテのカギ】

② 4 月 10 日に 82 歳で亡くなった日本の映画監督

　大林〇〇〇〇

③ サザエさん家のペットの名前

④ 沢口靖子の CM が面白かった、♪タンスに〇〇♪

⑤ 3 月 29 日に亡くなった志村けんの好物のひとつ、

　〇〇〇（※水で柔らかく煮た米）

⑥ 能や芝居などで出演者が出演の準備をしたり

　休息したりする所

⑧ 結婚して○○を入れる、大学に○○を置く

【ヨコのカギ】

① 小池百合子都知事の前は舛添要一、

　その前は〇〇〇直樹

④ 黒○○、白〇〇、金〇〇

⑤ ○○○○の供え物は、「ぼたもち」「おはぎ」

　を供えることが一般的

⑦ 非常にきびしいこと

⑨ むきになること

前回の答え：シンガッキ（新学期）

図書室での景品交換は中止とさせていただきます。

① ② ③

④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨

寿労働センター　技能講習募集のお知らせ

☎ 045-662-5862技能講習班

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
講習受付を停止しております。 
再開時期については未定です。

☆ 映画クラブのお知らせ ☆

5 月の映画クラブは
新型コロナウイルスによる影響のため

開催を検討中です。
詳細は決まり次第、ご案内します。

※ 4 月 28 日時点の情報です。
　閉館期間は延長になる場合があります。

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日
※ 中止になる場合があります。

☆ 工芸クラブ ☆

日時：5 月 8 日（金）午後 1：30 ～午後 2：30

場所：寿町交流センター 1 階　多目的室

参加方法：センター 1 階多目的室前または、木楽

な家 2 階に掲示してある参加申込書に

氏名をお書きください。（無料）

今回は、「塗り絵」です。絵はがきサイズの大人の塗り絵

をします。簡単な絵から、いろいろな柄を用意しています。

中止の
場合あり

☆ 頭脳クラブ ☆

【日　　時】

5 月 12 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分 ~2 時 30 分　　　　　　　　　　　　

【場　　所】

寿町交流センター 1 階　多目的室　

【参加方法】

木楽な家 2 階かセンター 1 階多目的室前の申込書に

氏名をお書きください。（人数制限あり、無料です）

　1 月は「頭脳クラブ」を開催します！

　クイズなどで頭の体操をしませんか。

8日
（金）

12日
（火）

★

交流センター閉館

交流センター閉館

生活館休館日


