
　寿地区と石川町・打越地区との間に流れる中村川。その南西の端
に “ 車橋 ” がある。寿地区埋立完成の年、明治 6 年の新聞には、こ
の橋に触れた記事があるというが、名前の由来はわからない。
　横浜開港の時代には、寿地区の辺りはまだ沼。横浜村から東海道（江
戸）に出るには、車橋を経由するルートしかなかったようだ。明治
政府が東神奈川に替えて横浜村を開港した理由でもある。
　交通の要所で、道幅や橋の幅も広い。ゆえに、命名の由来も、大
分県由布市にある同名の橋と同様、年貢米を大八車に乗せて通れる
ほどの丈夫な橋という意味の “ 車橋 ” であったかもしれない。
　“ 車橋 ” は、日本の大きな転換時期の歴史の重みを人知れず背負い、
今も人々の生活を見守っている。
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　毎回「いぶき」でもご案内してきたように、中土木事務所
による松影町・寿町周辺地区再整備事業が進んでいます。
　寿町 4 丁目の自立支援施設はまかぜや寿福祉プラザ相談室
のある歩道と、道を挟み熱海荘やスーパーダモアのある歩道
の舗装工事が完成し、扇町 3 丁目の交差点まで続く、約 100
メートルの歩道は、レンガ調の温かみのある歩道に生まれ変
わりました。
　10 年以上前には、寿福祉プラザ相談室の前にはおびただ
しい不法投棄がされて大変困った時代もありましたが、地域
のみなさんや行政、関係団体が、協働で取り組み、街も一歩
一歩改善の道を歩んできました。
　街のシンボルキャラクターである「コトブキンちゃん」も
随所に歩んでいます。
　さて、今日は何人の「コトブキンちゃん」に会えるのでしょ
うか？

　てくてくコトブキ

コトテク ～車橋の巻～

はまかぜ前の歩道が
整備され、コトブキン
ちゃんのタイルが埋め

込まれました

ムコ ラ



料理教室（300 円）
・会館 2 階　なごみの里
・午前 10：30
・木楽な家 2 階と会館 3
階に掲示してある申込用
紙に氏名をお書き下さい

頭脳クラブ　（無料）
・会館 2 階　なごみの里
・午後 1：30
・木楽な家 2 階と会館 3
階に掲示してある申込用
紙に氏名をお書き下さい
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☆料理教室

☆頭脳ｸﾗﾌﾞ
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☆ｽﾏｲﾙｺﾞﾙﾌ ☆映画クラブ

☆囲碁・将棋

…寿町総合労働福祉会館休館日

…土曜開館日

休
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5 月の技能講習の
募集はありません

※詳細はお問い合わせください。
　　　　　　寿労働センター技能講習班

　　　　　　　　　　TEL：045-662-5862

労働センター技能講習募集のお知らせ

サロン、昼食会
・木楽な家 3 階
・午前 11：30
・料金 200 円

☆ ☆ ☆ ☆

① ② ③
☆

④ ⑤
☆

⑥ ⑦
☆

⑧
☆

⑩ ⑪

クロスワード
【タテのカギ】

①名古屋出身のフィギュアスケート選手
　〇〇昌磨
②釣糸につけ、魚のかかったのを知る手
　がかりとするもの
③はがれて離れること
⑤日本人メジャーリーガー〇〇〇〇翔平
⑥書道の筆遣い「とめ、はね、〇〇〇」
⑧英語に訳すと「プリンセス」

【ヨコのカギ】
①〇〇〇由美子は、元 NHK アナウンサー
④過去に経験した事を忘れず覚えている事
⑦英語に訳すと「ケージ」
⑧大阪府にある人口約 40 万人の中核市
⑩兄弟・姉妹の娘
⑪英語に訳すと「ウエスト」

開

☆答えが分かったら図書室で景品をもらおう♪
　前回の答え：シンネンド ( 新年度 )

憲法記念日

☆アレンジ

ボウリング

みどりの日 こどもの日

休

休 休

休

☆ 映画クラブ　上映作品案内 ☆
午前 10：00 ～　社長道中記
午後   1：30 ～　喜劇駅前温泉
　場所：会館 3 階　多目的ルーム

ことぶきスマイル事業

囲碁将棋
アレンジボウリング
スマイルゴルフ
うたごえクラブ

会館３階
午後 1:30

サロン

サロン

昼食会

昼食会

昼食会

昼食会

昼食会

昼食会

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館生活館休館

☆うたごえ
クラブ
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特集

中土木事務所
からのお知らせ

　当時まだ学生だった manaby の経営者岡﨑氏は、平成 23 年に発生した東日本大震災後、地域に蔓延した無気力感を払いの

けようと manaby を設立しました。現在、宮城県、福島県、神奈川県の 3 県で 9 施設を運営し、神奈川県内には 3 カ所、昨年

10 月には「manaby 横浜関内駅前事業所」を開所されました。

　manaby の最大の特徴は、障害のある方々に在宅訓練や在宅就労という可能性を提示し、実現の道を具体的に示しているこ

とです。在宅訓練は週 1 回事業所に来て面談するなど、利用にいくつかの条件がありますが、これまで通所できずに就労訓

練をあきらめていた人にも機会の提供を行っています。在宅での就労についても、manaby が利用者と企業との間に立って支

援してくれます。manaby で学べるスキルは、WEB・デザイン・プログラミングなどパソコンを使った技術です。

　関内ホールに近い事業所を訪ねてみました。在宅が売りなので利用者の姿はまばらかと思いきや、スタッフの席も一緒の大

部屋にパソコンが 20 台以上並び、半分以上のパソコンは利用者で埋まっていました。定員 20 名に対して、現在の登録者数

は 19 名（内在宅訓練者 5 名）で、毎日 10 名以上の方々が通所して来ます。寿地区の利用者もいます。最近では、希望者で

三溪園・野毛山などへのレクリエーションも実施しました。大好評でした。

　蒔田サービス管理責任者（看護師）曰く、「こうした事業所で初めて働くスタッフも多いのに、みんな利用者への関わり方

が柔軟で驚かされます。在宅という “ 新しい働き方 ” を通して、生きづらさを感じている方々が、少しでも世界を広げていけ

ればよい。」そんな信念が特徴的な事業所を支えています。

松影町・寿町周辺地区再整備事業のお知らせ

【問い合わせ先】
中土木事務所　045-641-7681

第 13 回 就労移行支援事業所『m
マ ナ ビ ー

anaby』
地域資源シリーズ

横浜市中区住吉町 4-45-1　関内トーセイビルⅡ 504 号室　TEL：045-211-5866
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４月から寿町勤労者福祉協会に
「健康づくり支援コーディネーター」として

仲間入りしました保健師の小西祐子（こにしゆうこ）です！
地域の皆さんがより健康に過ごせるように、

笑顔とフットワークでお役に立ちたいと思います。
 　〇健康づくり・介護予防の普及啓発
　　～ “ 元気に長生き ” のための応援をします～
　〇個別健康相談・保健指導
　　～事業参加者や健診受診者の健康のサポートをします～
　〇地域全体の健康づくりを関係機関と共に進めます
　　～ネットワークづくりをします～

健康づくりについて話が聞きたい、最近体調がふるわない等々、
何でも気軽にご相談ください！仮設会館の３階にいますが、

時々町のあちこちに出没しています。
見かけたらお声掛けくださいね♡

健康づくり支援コーディネーター
小
こ に し ゆ う こ

西祐子（保健師）
連絡先：045-662-0503　

（公財）寿町勤労者福祉協会

　
受診しておけば安心！　自己負担もなく安心！

あなたの健康ライフをお手伝いします。

【健康診査】月～金、午後 2時 30 分より (予約制 )

　・仮設会館 3階図書室の職員に予約。電話も可。

　・名前、年齢、住所、連絡先などを確認します。

　・予約を取ったら、当日診療所の受付へ。

　・40 歳以上の方が対象です。

　・生活困窮の方なら年齢不問です。

　・健診内容は、血液・尿検査、血圧測定、

　　胸部 X線撮影等です。

　・結果説明はおおむね 1週間後です。

【コラボ健診】年 2回、「はまかぜ」を会場に実施。

　・次回の予定は、11 月 2 日（金）の午前中です。

　・中区役所の X線撮影と合わせての健康診査です。

〇お問い合わせ先：（公財）寿町勤労者福祉協会

	 	 	 	 045-662-0503

健康診査のご案内

寿
周辺

ゴールデンウィーク
イベント情報

シーサイドシネマ
日時：5 月 2 日（水）～ 5 月 6 日（日）

午後 7：00 ～ 9：00
場所：横浜赤レンガ倉庫

上映作品：ルパン三世カリオストロの
城（5/2）、パディントン（5/3）など

入場料：無料

ザ よこはまパレード
日時：5 月 3 日（木）

午前 11：45 ～
場所：山下公園前から伊勢佐木町

その他：荒天順延 4 日

元町 安心・安全パレード
日時：5 月 5 日（土）

午後 2：00 ～
場所：横浜元町

ショッピングストリート

寿　鯉のぼり大会
　4 月 26 日（木）寿公園で、色とりどりの鯉の
ぼり約 350 匹を保育園児、住民たちであげました。
　公園内に、青、赤、紫、オレンジなどカラフル
な鯉のぼりが春風に身をくねらせながら「泳ぎ」、
見ている人たちに元気を運んでいます。


