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寿町総合労働福祉会館(仮設施設)

休

開 ・・・図書室､多目的ルーム開室

・・・休館

寿労働センター技能講習募集のお知らせ

【タ テ の カ ギ 】

サロンと昼食会

昼食会
木楽な家３階

午前11時30分
料金２００円

【 ヨ コ の カ ギ 】

生活館㊡

生活館㊡

生活館㊡

生活館㊡

休

開

開休

休

休

休

寿地区に５０年（民生委員４４年）。村田 由夫さんに聞く！
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①高齢者を別の呼び方にすると…

② 10 0m走公式記録で日本人史上初の 9秒台となる日本記録を

樹立した〇〇〇〇祥秀

③英語に訳すと「クラブ」

⑤東南アジアに位置する立憲君主制国家、首都はバンコク

⑦ある事をするため計画を立てること

⑨現生ウマ科の中で一番小型だが、力は強く記憶力も良い

①陸より遠く離れた海上

③賛成と反対

④ 2 0 0 0本安打達成！阪神の〇〇〇〇選手

⑥第一の地位

⑧中国の西周から春秋時代にかけて存在した諸侯国の一つ

である

⑨液体や気体をこしてゴミなどをとり除くこと

⑩雨量が乏しく植物もほぼ生育せず岩石や砂ばかりの

荒れはてた広野

【9月号の答え】

☆答えがわかったら図書室で景品をもらおう ※景品はお一人様，一点限りです。

※抽選にもれた方全員にも景品を進呈

技能講習班 ☎ ０４５-６６２-５８６２

昼食会

19日

（木）

スマイル

ゴルフ
午後1時30分

うたごえ大会
午後1時00分

囲碁・将棋
午後1時30分

アレンジ

ボウリング
午後1時30分

ヨコハマトリエンナーレ２０１７ 水族館劇場 『 もうひとつのこの世のような夢 』 （新会館建設予定地 ）

「 」の部分を並び替えてできる言葉が答えです。

昼食会

コ ス モ ス

映画

ｸﾗﾌﾞ

「私は寿の街に住む猫だニャー」寿

午前の部、10時00分～11時30分、黒澤明監督、三船敏郎主演

昭和25年8月に公開された日本映画「 羅生門 」
午後の部、 1時30分～ 3時10分,西田敏行と三國連太郎の

名コンビが大人気。平成6年12月に公開された

日本映画 「 釣りバカ日誌7 」
当日は時代劇と喜劇、両方を存分にお楽しみください！ネコトブキちゃんと楽しむ街 寿

昼食会

休

26日

（木）

31日

（火）

ことぶき

散歩

午後1時30分～

※会館図書室、多目的ルーム前と木楽な家2階にポスターと

参加申込書が掲示してありますので、参加申込書に氏名

をお書きください（定員になりしだい締切り）

募集期間 受付選考日

大型一種 10月 2日（月）～10 月 6日（金）．10/10（火）

大型特殊 10月10日（火）～10月16日（月）．10/17（火）

大型一種 10月30日（月）～11 月 6日（月）．11/  7（火）
※募集期間に電話での申込が必要です。 上記以外にも

受講科目がありますので、詳細はお問い合わせください。

「後期広報が出ました。センター窓口などでご確認ください。」

寿

【行先】秋の元町公園

◇受付◇午後1時00分～

◇開始◇午後1時30分～

【場所】自治労横浜会館2階

予約不要、直接おこしください

映画ｸﾗﾌﾞ

午前の部10時00分

午後の部1時30分

ｽﾏｲﾙ事業
仮設会館３階の

多目的ルームで

行います

『健康講座』

午後2時30分
会館3階

多目的ルーム

休

体育の日

胸部レントゲン検査の 知らせ

昼食会
&サロン

昼食会
&サロン

昼食会

うたごえ

大会

お楽しみ

抽選会

噛む力を用いて

９月１日から１７日まで10回にわたり、新会館

建設予定地にて上演された、水族館劇場「もうひ

とつのこの世のような夢」を鑑賞しました。

この劇場の目玉である大量の水を使用した演出

はもちろんのこと、目まぐるしく変わる舞台装置

の緻密さと、出演者の方々の迫力ある演技には見

ていて引き込まれました。

普段演劇を見る機会が少ない方にも、楽しめる

舞台であったと思います。

新会館が周辺地域を含む寿地区の〝新たな交流

の場″となることを予感させるイベントになりま

した。

水族館劇場は、来年1月1日に寿生活館でも

『さすらい姉妹』を公演する予定です。

そちらも是非ご鑑賞ください。き、その結果、症

状が緩和されたと考えるほうが正しいのです。

寿地区にはたくさんの猫が住んでいます。

その愛らしい姿に癒されている方も多いのでは

ないでしょうか。

今回は、とある公園近辺で暮らしている猫を

ご紹介します。

ここには約四、五匹の猫が住んでいます。

写真のネコちゃんは、とても人懐こく、

撮影の際も足にすり寄ってきては、餌をおね

だりするポーズを見せてくれました。

皆さんもこの辺りを通る際は是非、ここの

ネコちゃんにご注目ください。

『自己啓発講座』

午前10時～12時
会館2階

美味しいコーヒー

ことぶき散歩

【集合時間】
午後1時30分

なごみの里

人間は「足から年を取る」「老化す

る」そうです。散歩してしっかりした
足腰を保ちましょう。

新会館建設予定地で

“ 新たな交流 ”進む！

『 ことぶき散歩 』付

Ｙ.Ｓ.Ｃ.Ｃ. と 勤労協タッグで健康講座 第二弾

寿

寿

寿

【集合場所】寿町総合労働福祉会館(仮設施設3階）多目的ﾙｰﾑ



 

中土木事務所

からのお知らせ
松 影 町 ・ 寿 町 周 辺 地 区 再 整 備 事 業 の お 知 ら せ

【問い合わせ先】 中区中土木事務所 電話045-641-7681

寿地区に５０年（民生委員４４年）。村田 由夫さんに聞く！

～民生委員制度創設１００周年記念 厚生労働大臣特別表彰～

第142号 2017年9月25日 TEL045-662-0503 FAX045-662-0238 http://www.yokohama-kotobuki.or.jp/

寿福祉センター保育所 〠231-0026横浜市中区寿町4-13-1 ☎045-641-0275

胸部レントゲン検査の 知らせ

【日時】1 0月2 3日(月)午前9時 30分～ 11時3 0分

【会場】横浜市生活自立支援施設「はまかぜ」

◆寿地区にお住まいの方などを対象に、本年度第

２回目の無料健康診断を実施します。ご自身の健

康状態を確認する絶好のチャンスです。

是非ご参加ください。同日に以下の検査を行いま

す。

◆中福祉保健センター主催による胸部レントゲン

検査が行われます。糖尿病や肝臓の病気などに

かかると免疫力が下がるため、結核にもかかり

やすくなります。最近胸のレントゲンを撮ってい

ない方は是非この機会にご利用ください。

問合先 横浜市中福祉保健センター福祉保健課

045-224- 8333

冬の到来が近づいています。。

竹前大 中区長

勤労協 出口淳一
吉野 次郎

Ｙ.Ｓ.Ｃ.Ｃ.理事長

平成29年度 工事予定

・水道工事は、8月の施工完了に併せ、地区内全て完了と

なりました。

・道路工事は、D-２路線の整備が完了し、12月以降から

A-１路線に着手する予定です。

・10月から、会館の新築工事に着手します。

工事進捗状況（平成29年10月）

生活館
生活館

水　道

道路工事

12

会　館

9 10 114 5 6 7 8

      日程
工事

平成29年度
31 2

A-1

D-2

解体 新築

A-1
道 路

インフルエンザが流行する前に予防接種を受けま

しょう。当診療所では2,9 00円(税込み)で実施し

ています。なお、65歳以上の方は2,300円(横浜

市制度)で受けられます。

【講師】GLUP株式会社

代表取締役社長 関 辰規 氏

教わったコーヒーの淹れ方（いれかた）

で、各自コーヒーをドリップし、皆さんで

飲み比べてみます。

同じ豆でも入れ方次第でどのくらい味が変わ

るか楽しみましょう。

２０名限定の講座ですので、お早めに予約を～

みなさんのご参加をお待ちしてます。

１７日（火） 午前10時～午後12時

仮設会館２階 なごみの里

美味 い
の淹れ方を学ぼう

コーヒー

！

100歳（大正6年創設）を迎えた民生委員制度。

日本ならではの伝統ある制度の一つです。

この7月、100周年を記念した厚生労働大臣特別

表彰を民生委員村田由夫さん(寿地区自治会会長)

が受けられました。お話を伺いました。

◆何を学んだのでしょう…『気負わずに付き合うことが出来るよう

になり、楽しくなるとともに、生きる力やすごみを感じました。』

◆今の感慨は…『住民、簡宿の管理人さん、寿生活館職員、印象深

い人々との出会いと寿に導いてくれた神奈川県匡済会に感謝です。』

◆どう付き合ってきましたか…『最初は気負いも

ありました。でも、７年ほど経ち、親しい人か

ら「よそ者に何がわかる！」と言われ、ショッ

クを受けるとともに、悩みました。

ここにいて良いのか。』

◆表彰されて…『困った。この地区の人々と付き

合ってきただけで、表彰されるなんて、どうも

しっくりこない、って感じかなあ。』

◆どう克服しましたか…『アルコール依存症から抜け出

そう、と努力する人達に救われました。

俺にもまだこの街での役割がある。』

Y.S.C.C.＆勤労協、9月8日 中区竹前区長を訪問

連続健康講座開催（9月～11月）について活動報告！
タッグを組んで「栄養・口腔衛生・運動」をテ

ーマに連続健康講座を開催する地元サッカーチー

ム Y.S.C.C.と勤労協が、同サポータークラブ名誉

会長でもある竹前中区長に活動報告をしました。

吉野理事長は、『地域はファミリーという気持

ちで、ホームタウン活動を行っており、勤労協と

は３年前くらいから連携し、地域行事等に参加し

てきたことが今回に繋がりました。』と報告。

竹前区長は、『Ｙ .Ｓ .Ｃ.Ｃ.の本牧を拠点とし

た地道な活動は良く知っています。今回の取組は、

他の区にも前例が無いことで、中区から発信し、

今後ほかの区や横浜市全体に広がると良いと思い

ます。』とエールを送りました。

冬まつりなどでお馴染みの築50年を超える生活館は、

仕事チャレンジアシスト事業での塗装により見違える

ように明るくなりました。

この４階娯楽室で、月に１回、利用者の交流の場

「えがお倶楽部“茶話会”」を開催しています。血圧

計や体重計もあります。

“茶話会”では、利用者間の意見交換のほか、ギター

演奏、健康をテーマにした落語、看護師・栄養士によ

る『健康相談』やお話し輪投げ・ダーツ等のゲーム、

などで楽しんできました。

９月２２日（金）午後３時からの“茶話会”は、

「カラオケ大会」。

恒例ですが、生活館を利用している佐藤さんのギ

ター演奏でスタート。歌詞カードを配りみんなで歌い

ます。カラオケでは、最初照れていた人も、慣れるに

したがって18番がゾクゾク。終了のタイミングに苦労

するほど。お菓子を食べながらの楽しい時間となりま

した。 （開催は月の最終金曜日が原則）

寿生活館での「 えが 倶楽部“茶話会 ”」
～４階で毎月実施。

ダーツから健康相談まで。

※いずれも、図書室カウンターの職員に

お申込み下さい。

噛む力を用いて『おくちの健康はからだの基本』

歯のかみ合わせ確認の健診

口腔ケア講座、歯科衛生士による歯磨き講座など

Ｙ.Ｓ.Ｃ.Ｃ. と 勤労協タッグで健康講座 第二弾

講師:神奈川海外ボランティア歯科医療団

事務局長 山田 格 氏

１２日(木)午後1時３０分～2時３０分

寿町総合労働福祉会館(仮設施設3階）多目的ルーム

【内容】血液検査、尿検査、血圧測定

問合先(公財)寿町勤労者福祉協会診療所

045 -64 1-1278

及び

寿

☎045-641- 1278

寿町総合労働福祉会館 診療所


