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みんなの運動会
11月　５日 （土）
10 時～ 11時
寿公園で開催
※雨天順延　11月 12 日 （土）

ことぶき
福祉まつり

11月 30日 （水）
10 時～ 12時 30 分

寿公園で開催
※雨天順延　12月 1日 （木）



血圧計の
様子はどう
だろう

MAPの
デザインを
考えよう

MAPの
内容を
深めよう

こんな意見が出されました ( 一例 )

マップ作りの担当メンバー決めも進んでい
ます。 今後は担当メンバーが中心となっ
てマップ作りを進め、 ゆめ会議の場で意見
をもらいながら改良していきます。
今年度中に第一版を完成させられるよう
に、 頑張るぞ！

「ウォーキングマップ ( 仮 )」 について意見交
換が進んでいます。 健康に対して意識を持つ
ための、 きっかけづくりを目的とした、 今回の
マップ。 エリア、 盛り込む内容について、 ゆめ
会議でいろいろな意見を出し合いながら、 イ
メージを膨らませています。

NPO法人寿クリーンセンターと、 就労支援 B型
事業所 「ぷれいす」 から事業の説明がありました！

血圧計は、 現在１日 10 人前後に利用されています。
使用前後には機械を清拭することにしています！
常連さんもいるし、 初めて利用する方もいますね。血圧計の操作方法が難しそう。

職員の立ち会いが必要かも知れません

まちには広い年代の方々がいます。 山下
公園、 横浜橋商店街、 野毛山、 伊勢佐
木町など、 無理のない範囲でどうか

デザインは、 コトブキンちゃんの
生みの親、 竹本氏にお願いして
はどうでしょう

目的と対象者は明確にしたいですね。
まちの人に、 血圧を測る習慣、 ウォー
キングの習慣をもってもらいたい。

文字が細かくなると見づらいので、 大きめに作った
方がよいのでは？

実際に歩きながら見られるよう、 パスポート程度の
大きさはどうかな？


