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５月２０日 （水） に、 寿スマイル事業の新企画 「アレンジ

ボウリング」 を木楽な家で行いました。
　ペットボトルをボウリングの１０本のピンに見立て、 ボール
を１人２回投げた合計点で勝敗を競います。
　単純でいて奥が深いこのゲーム、 中々ボールが真ん中に
当たりません。 当たっても全部のピンを倒すことは困難です。
それゆえに、 どの位置からどうやって投げるか、 スピードを速
めたり、 高い所から落としてみたりと、 １投１投に参加者全員
が一喜一憂し、大変盛り上がりました。 写真を見て興味を持っ
た読者の皆さん、 次回 (6 月 10 日 ) はぜひ参加してみては
いかがでしょうか。

※中面特集記事にて、 「寿スマイル事業」 を紹介しています。 6 月号カ
レンダーには予定も掲載されていますので、 ぜひご参加下さい！

クレマチス （Clematis）
の名はギリシャ語の
Klema （巻きひげ、 つる）
に由来して学名がつけら
れました。 日本では江戸
時代からカザグルマや
テッセンという原種が栽
培されていました。  「つる
性植物の女王」 と呼ばれ、
一面を覆うように咲く姿は
見事です！！

コラム

ことぶきスマイル事業の新プログラム、 「アレンジボウリング」。
皆さんナイスフォームですね！！
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☆カラオケ

☆映画クラブ

☆囲碁 ・ 将棋

…寿町総合労働福祉会館休館日

…土曜開館日
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V U サロンと昼食会
　木楽な家 3 階
・ サロン 11 時～
・ 昼食会 11 時半～
   料金 200 円

U 昼食会
　木楽な家 3 階
・ 11 時半～
・ 料金 200 円
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【タテのカギ】
①芥川龍之介作 ・ 初の児童文学作品
②渋谷駅東口の東急文化会館跡地に
建設された建物
③アメリカ合衆国西部にある州
④あの人は○○があるね
⑥部活動に割り当てられた部屋
⑨○煙席と禁煙席が分かれている店

【ヨコのカギ】
①土中に打込み支柱にする長い棒
②他の物事にたとえて表現すること
④○○○ラーメン、 ○○○明太子
⑤織田家の末裔と自称している
⑦強いはっきりした意向
⑧鉄道の停車場
⑩嫁にいくこと

開U

☆答えが分かったら図書室で景品をもらおう♪
　前回の答え ： コドモノヒ ( 子供の日 )

☆ ア レ ン ジ

ボウリング

☆スマイルゴルフ

父の日

休

「蒲田行進曲」 を上映予定！

撮影所を舞台に描かれたちょっと辛口
な人情劇。 キャストは松坂慶子 ・ 風間
杜夫 ・ 平田満。 どうぞお楽しみに！

☆ことぶきスマイル事業

ぼっちゃ
囲碁将棋
アレンジボウリング
スマイルゴルフ

木楽な家 3 階
13 ： 30 ～

カラオケ
木楽な家２階
13 ： 30 ～

映画クラブ
茶話会＆講座

会館３階
13 ： 30 ～

料理教室
会館 1 階
なごみの里
10 ： 30 ～

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館

生活館休館

募集期間 受付選考日
け ん 引 6 月 1 ～ 5 日 6 月 8 日
ボ イ ラ ー 6 月 8 ～ 12 日 6 月 15 日
大 型 特 殊 6 月 15 ～ 19 日 6 月 24 日
フォークリフト 6 月 22 ～ 26 日 6 月 30 日
大 型 一 種 6 月 29 ～ 7 月 3 日 7 月 7 日

募集期間に電話での申込が必要です。
詳細はこちらまで→　寿労働センター技能講習班
　　　　　　　　　TEL ： 045-662-5862

労働センター技能講習のお知らせ



KOTOBUKI

特集

中土木事務所
からのお知らせ
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D-3

アレンジボウリング
ペットボトル製のボウリングピンを、
ボッチャで使用する、直径 10cm 弱・
重さ約 270g 革のボールで倒した数
を競うゲームです。

　茶話会 （さわかい） ＆講座
書道 ・ 絵画 ・ 言語 ・ 脳トレ ・ 朗読な
どの講座＋交流茶話会を 3 か月に 1
度開催します。

カラオケの日 ・ 映画クラブ ・ 囲
碁将棋の日 ・ カラオケ大会 ・ 映
画会 ・ バスハイク ・ ことぶき作
品展は今年も定期的に開催して
います！

松影町 ・ 寿町周辺地区再整備事業のお知らせ

○問い合わせ先○中区中土木事務所　045-641-7681

「ことぶきスマイル事業」 新プログラムはじまりました！！

　4 月より、 高齢者事業から 「スマイル事業」 へ名前が変わりました。
　5 月から登場した新プログラムは、 「アレンジボウリング」 「スマイルゴルフ」 「茶話会 ( さわかい ) ＆講座」 です。
　5 月 20 日 （水） に行われた 「アレンジボウリング」 初日。 たくさんの方に参加いただき、 みなさん力強く華麗なフォーム
でボールを投げ、 たくさんのピンを倒すために試行錯誤しながら大変盛り上がりました。 茶
話会 ( さわかい ) ＆講座では、 テーマに沿って話合う茶話会の後、 脳トレ・言語・書道・絵画等、
さまざまな講座を予定しております。 6 月は 「茶話会＆脳トレ」 を開催。 毎回大変おいしいと
好評の料理教室は、 2 ヶ月に 1 度開催予定です。 スマイル事業の日程 ・ 場所 ・ 参加受付
などは、 当会館や高齢者ふれあいホーム木楽な家などの掲示板ポスターや 「いぶき」 でご
確認ください。 皆様のご参加お待ちしています！！

『寿町勤労者福祉協会 ・ 創立 40 周年』　平成 27 年度の取り組みを紹介。

平成 27 年度　工事予定 工事進捗状況 （H27.6 月）

・ ６月より水道の工事が始まります。
※水道工事に先立ち、 C-1 路線において、 舗装の仮復旧工事を
予定しています。

・ 道路工事は、 L 形側溝を設置しています。
　ガス工事も含め、 概ね順調に進捗しています。

スマイルゴルフ

専用のクラブでホールポストを狙って
ボールを打ち、 入ったボールの合計個
数を競いあうゲームです。

New! New!

New!

「寿作品展」 作品受付け中
　皆様の作品をお待ちしております！！

開催期間 ： 7 月 7 日 （火） ～ 10 日 （金）
開催場所 ： 寿町総合労働福祉会館 3 階小会議室
作品受付 ： 6 月 1 日 ( 月 ) ～ 6 月 30 日 ( 火 )
＊会館図書室で受付けています。 作品の種類 ・ 形
式は自由です。 大きさや展示方法等はお気軽にご
相談下さい。
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5 月 20 日 （水） お昼近く、 まちを歩いていると簡易宿泊所の前に人だかりが…。
　近づいてみると、 同栄ビルの消防訓練でした。 さっそく管理者さんにお願いして
取材させていただきました。 『これは消防計画に基づいた年 2 回の消防訓練ですよ。
毎年２回、 ５月頃と１１月頃に、 消防設備の面倒を見てもらっている業者の方に協
力してもらいやっています。』 とのこと。 管理者さんのほか、 ビル住民の方や業者の
方を加えた計１０数名が参加して、 水の出る消火器による消火訓練を行ったり、 避
難行動についての諸注意を熱心に聞いたり、 約１時間の消防訓練はお昼に終了し
ました。
　先日５月１７日にも川崎の簡易宿泊所の大火災があったばかり。 大げさに考えず

に毎年２回の消防訓練を簡易宿泊所ごとに行うことが、 住民の防災意識を育てるうえで大切であることを、 改めて感じさせ
られました。 皆さん、 取材ご協力ありがとうございました。 訓練お疲れ様でした。

♠出火防止の徹底を！ （中消防署予防課チラシから）
1. 放火防止対策 ： 建物の周囲に燃えやすい物を放置しない。
2. 喫煙 ・ 火気管理 ： 宿泊所内での喫煙、 厨房機器等の火気管理の徹底を図る。
3. 避難 ・ 防火施設の管理 ： 階段 ・ 通路などの避難妨害及び防火戸の閉鎖障害となる物 件を存置しない。
4. 防炎物品 （製品） の使用：カーテン・カーペットはもとより、 寝具についても防炎性能を有するものを使用する。

まちの話題 地域防災拠点運営委員会

♠今後の建替えスケジュール
♤ H28 年 3 月診療所・図書室・娯楽室等仮設 ( 松影公園 ) に移転。
♤ H28 年度　現会館の解体
♤ H29 ・ 30 年度　新会館建設工事

寿町総合労働福祉会館 『建替え』 基本設計の話し合いすすむ

「お口のはなし、 たばこのはなし」
　今回は、 「お口のはなし、 たばこのはなし」 を開催します。 「お口のはなし」 では、 現在の歯の状況を知ってもらうために、
歯ブラシとフッ素を使用した実習を行い、 歯の悪い部分をチェック。 歯科衛生士さんから、 お手入れのアドバイスを受けら
れます。 「たばこのはなし」では禁煙や受動喫煙のお話しを保健師さんから聞きます。 Co2 測定で、自分の「肺
年齢」 を知ることができる中々ないチャンスですので、 この機会にぜひご参加下さい。

○お問合せ先○
( 公財 ) 寿町勤労者福祉協会
045 － 662 － 0503　自己啓発教室担当

　横浜市が平成 26 年 8 月以降すすめてきた、 寿町総合労働福祉会館の建替えに関する基本設計作業は、 6 月の期限を前
に地域との話し合いを終了し、 まとめの段階に入っています。 地域では、 基本設計についての最初の提案があった 11 月以降、
数回にわたる実務者会議や運営委員会のほか、 住民説明会 (2/24) や、 2 度にわたる意見交換会 (12/9、 2/10) を開催し、
具体的で詳細な議論を進めることが出来ました。 また、 防災拠点運営委員会としての要望書 （第 2 弾） も行政あてに提出し、
基本設計 ( 案） に反映することができました。 7 月以降は実施設計が行われます。

6 月の自己啓発（じこけいはつ）教室

ある日、 まちで見かけた消防訓練

日　　時 ： 6 月 3 日 ( 水 )　14 時～ 15 時
場　　所 ： 寿町総合労働福祉会館 3 階会議室
申込方法 ： 寿町総合労働福祉会館 3 階図書室でお申込み下さい
講　　師 ： 横浜市中福祉保健センター　健康づくり係

？ 基本設計とは
敷地における建物や広場の配置、 建物の階数
や諸室の配置、 防災対策などについて検討す
るものです。


